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Witamy na famach letniego wydania naszego kwartalnika .
Jest czerwiec - ostatni miesigc gorgczkowych zmagan w
zwigzku z trwajgcymi egzaminami kwalifikacyjnymi oraz
zakonczeniem roku szkolnego, a pdzniej upragnione
wakacje. Niektdrzy z nas bedg jeszcze musieli odby¢
praktyke w ktédryms z wakacyjnych miesiecy, ale tak czy
inaczej zblizajg sie wakacje - czas odpoczynku, podrézy,
zwiedzania ciekawych miejsc, spotkania z nowymi ludzmi.
Miejsc ciekawych jest wiele, chociazby niedaleko nas i o tym
dzisiaj Wam napiszemy. Zaproponujemy interesujgce trasy

turystyczne w Nysie i okolicach, nawet u naszych sgsiadéw
"za miedzg"- Czechéw. Ciekawi jestesmy, gdzie spedzicie wakacje? Przeprowadzilismy na ten
temat sonde wsrdd uczniow klas pierwszych i trzecich, a jej wyniki zamiesciliSmy w tym wydaniu
FORUM. Jezeli ktos jest "molem ksigzkowym", to nawet wakacje nie zniecheca go do tego
ciekawego zajecia, a wrecz przeciwnie odrobi zalegtosci w czytaniu. Dla wszystkich "moli" i nie
tylko polecamy ciekawe ksigzki.

Latem musimy szczegdlnie dbac o nasze wtosy, skore, wszak mamy globalne ocieplenie, a
promienie stoneczne silnie operuja, dlatego poradzimy jak dba¢ o zdrowie i urode w tym okresie.
W Szkolnym Informatorze Kulturalnym zaproponujemy Wam udziat w ciekawych imprezach, ktore
odbedg sie w Nysie podczas lata 2016 .

Dyrekcji, nauczycielom i uczniom Zespotu Szkét Technicznych w Nysie, zyczymy mitego
wypoczynku i udanych wakacji !

Redakcja FORUM ZST




Moje wakacyjne plany
czyli wyniki sondy przeprowadzonej na ten temat wsrdd ucznidow naszej szkoty.

O wakacyjne plany pytaliSmy ucznidw klas pierwszych i trzecich. Podajemy najczesciej wybierane
formy wypoczynku i spedzania wakacji.
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1. 45% badanych- wolny czas chce spedzié z przyjaciétmi planujac wraz z nimi wyjazdy lub
spotkania

2. 25% - chce podczas wakacji zarobié i dlatego planuje

wyjazd za granice do pracy

15% - wyjazd z rodzing nad morze

4. 10%- planuje kilkudniowe wyjazdy turystyczne
do Czech lub do Ktodzka , Wroctawia czy innych
miast w Polsce

5. 10 % - zamierza spedzi¢ wakacje "na sportowo"
grajac w pitke , jezdzac na rowerze lub uprawiajac
inng dziedzine sportu

6. 8% - chce nadrobic zalegtosci w kontaktach z dalszg
rodzing i planuje do niej wyjazdy podczas wakacji

7. 7% - czyli pozostali, majg rézne plany np. zrobié¢ prawo jazdy, wyspac sie, gra¢ w gry, uczy¢
sie na poprawke z przedmiotu ktérego nie udato sie opanowacé, bra¢ udziat w réznych
imprezach i inne

w

Uczniowie z klasy 1KB, ktérzy
m.in. brali udziat w naszej
ankiecie




Atrakcje turystyczne naszego regionu

Wakacje mozna spedzi¢ bardzo ciekawie nie wyjezdzajac zbyt daleko, gdyz mieszkamy
w regionie w ktdrym jest wiele ciekawych miejsc do zwiedzania i mozliwos¢ skorzystania z wielu
atrakcyjnych form odpoczynku. Oto niektére z nich:

Trasy rowerowe

W powiecie nyskim wytyczonych jest 6 tras rowerowych, ktore tacznie licza ponad 365 km (R9,
R16,R17,R57, R60 oraz trasa rowerowa "Szlakiem Czarownic" ). Trasy te, bogate pod wzgledem
przyrodniczo - krajoznawczym oraz kulturowym, stanowig duza atrakcje turystyczna naszego
regionu.

Proponujemy Wam trase R9

Trasa R9 prowadzi wzdtuz granicy polsko- g
czeskiej przez Przedgdrze Sudeckie. Teren
ten jest lekko pofalowany i obfituje w
widoki z jednej strony Jezior
Otmuchowskiego i Nyskiego, a z drugiej
Sudetow. Trasa przebiega przez Paczkéw -
miasto stynne z kompleksu murow
obronnych - w strone granicy, do ktorej
zbliza sie w Dziewietlicach. Nastepnie
prowadzi do Otmuchowa, co daje
mozliwos¢ zwiedzenia miasta. Potem
przez Katkéw z unikalnym Xlll-wiecznym
kosciotem zmierza w kierunku Siestrzechowic z renesansowym patacem Jerindw i Nysy, ale
samego miasta nie osigga. Dalej trasa wiedzie przez wioski Przedgdrza Sudeckiego i Bodzanéw w
dolinie Biatej Gtuchotaskiej do Gtuchotaz, dawnego miejsca wydobycia ztota. Punktem koricowym
trasy jest przejscie graniczne Gtuchotazy - Mikulowice.

Szlaki gorskie

Szlak z6tty w masywie Biskupiej Kopy

dtugosc — 12,3 km

orientacyjny czas przejscia - 4 h 30’

Przebieg: Jarnoitowek (rondo) — Gwarkowe Skaty — Piekietko — Schronisko PTTK — Przetecz
Mokra — Przetecz pod Zamkowa Gora — rozdroze pod Szyndzielowa — Pokrzywna (parking przy
kapielisku — wezet szlakow)



http://powiat.nysa.pl/sites/1,187,189/show/1454/na_rowerze_z_czarownicami.html
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Szlak prowadzi z Jarnottéwka do
Pokrzywnej masywem Biskupiej Kopy nie
dochodzgc do samego szczytu. Najwyzszy

punkt osigga przy schronisku gérskim
PTTK im. B. Matachowskiego. Ponizej
Przeteczy Mokrej szlak biegnie skrajem
Rezerwatu Przyrody ,Cicha Dolina”. Na
szlaku w okolicy Przeteczy pod Zamkowa
Godrg mozna spotkac¢ ,,Gréb Czarownicy”
a nieco dalej tuz obok Saperskiej Drogi
pozostatosci dawnej skoczni narciarskiej.
Szlak konczy sie na parkingu w Pokrzywnej
gdzie krzyzuje sie z innymi szlakami.

Szlaki miejskie (historyczne)

Szlak Miejski w Otmuchowie - czerwony

dtugosc: 4,5 km
Przebieg: Rynek — ul. Mickiewicza — wzdtuz Nysy Ktodzkiej — elektrownia — wat Jeziora
Otmuchowskiego — ul. Sportowa — ul. Warszawska — ul. Krakowska — Rynek

Szlak spacerowy biegnacy przez zabytkowe centrum Otmuchowa ze sredniowiecznym zamkiem
biskupim, barokowym kosciotem $w. Mikofaja i renesansowym ratuszem. Dalej szlak biegnie
wzdtuz rzeki Nysy Ktodzkiej przez park do watu Jeziora Otmuchowskiego z elektrownig wodng. Po

krotkim odcinku wzdtuz watu szlak wraca przez park obok stadionu miejskiego do centrum miasta.




Nad woda
Jeziora powiatu nyskiego

Jezioro Nyskie (22 kmz) powstato w 1971 r. jako zbiornik zalewowy na rzece Nysa Ktodzka.
Utworzone zostato na terenie dawnych wsi Miedniki, Brzezina Polska oraz cze$ciowo Gtebinow.
Brzegi jeziora wzmacniajg waty.

Jezioro (nalezgce do Otmuchowsko-Nyskiego Obszaru Krajobrazu Chronionego), jest miejscem
gniazdowania wielu gatunkow ptakéw (bgczek, cyranka, remiz, dziwonia). Jest ono réwniez
jedynym na Slasku Opolskim stanowiskiem rozrodu mewy czarnogtowej oraz ostoja ptactwa
wodnego o randze europejskiej (ostrygojad, brodziec ptawny, czajka towarzyska). Atrakcje
wedkarska stanowig licznie wystepujace tu sandacze, okonie, sumy i szczupaki. Mozna tu réwniez
spotkac chronione gatunki ryb, jak pstrag potokowy, tro¢ jeziorowa czy $liz.

Dzieki czystej wodzie, piaszczystym plazom i strzezonym kapieliskom jezioro stwarza doskonate
warunki do wypoczynku i uprawiania sportdw wodnych. Z brzegdw jeziora roztacza sie piekny
widok na pobliskie Gory Opawskie,
Rychlebskie, Ztote i Bardzkie. W oddali
widoczny jest rowniez szczyt Pradziada.
Gwarancjg udanego wypoczynku jest
doskonaty mikroklimat, sgsiedztwo lasu
mieszanego oraz dobrze przygotowane dla
potrzeb turystéw zaplecze noclegowe i
gastronomiczne.

Wiecej informacji: http://powiat.nysa




Erasmus+

Projekt pt. ,Staz =zagraniczny- alternatywna droga doskonalenia kompetencji zawodowych i osobistych
mobilnych pracownikéw” jest realizowany przez Zespot Szkot Technicznych w Nysie przy wsparciu finansowym uzyskanym
w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+. UMOWA: 2015-1-PL01-KA102-014982

21 czerwca 2016 r. w Zespole Szkot Technicznych w Nysie, odbyty si¢ warsztaty w ramach
upowszechniania rezultatow projektu pt. ,,Staz zagraniczny - alternatywna droga doskonalenia

kompetencji zawodowych i osobistych mobilnych pracownikow”.

Celem warsztatow tematycznych ,, Tapety elementem wnetrza architektonicznego”,

zorganizowanych i przeprowadzonych przez beneficjentéw projektu, byto zapoznanie uczestnikow
z mozliwos$ciami kreowania wizerunku pomieszczen W zaleznosci od ich funkcji z uzyciem tapet.
Uczestnikami warsztatoéw byta mlodziez z Ogélnoksztatcacej Szkoty Sztuk Pieknych w Nysie oraz

mtodziez z Zespotu Szkét Technicznych w Nysie.




Podczas zaj¢¢ uczniowie zostali podzieleni na sze$¢ grup, nad ktorymi opieke sprawowali
uczestnicy stazu, a cz¢s¢ zaje¢ byla prowadzona w jezyku niemieckim. Kazda z grup miata
wykona¢ inny projekt, w ktorym tapeta stanowita tworzywo dekoratywne lub tto ekspozycji

wnetrza architektonicznego.

Podczas spotkania uczniowie mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ wiedza i do§wiadczeniami
nabytymi podczas stazu. Wspdlna praca zaowocowata szeScioma ciekawymi projektami wngtrz
architektonicznych z wykorzystaniem tapet. Kazda z grup prezentowata na forum przyjeta przez

siebie koncepcje, a dyskusje nad pracami umilit stodki poczestunek.
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Na zakonczenie wszyscy uczniowie otrzymali certyfikaty uczestnictwa w warsztatach,
nad ktorymi nadzor merytoryczny sprawowata pani mgr inz. arch. Ewa Matras.

WARSZTATY PROJEWT
I YMIONE
TAPETY ELEMENTEM WNETRZA ARG AN
< NG < .

Angelika Bartoszek-Koza, nauczyciel ZST

Wytaczng odpowiedzialnos¢ za tres¢ publikacji ponosi wydawca. Komisja Europejska oraz Narodowa Agencia Programu

)

Erasmus+ nie ponosza odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczna.




Porady na lato

Dla zdrowia i urody

Najwiekszym zagrozeniem dla
skory w ciepte dni jest
promieniowanie stoneczne,
suche powietrze, dziatanie wody
morskiej i chlorowanej. Kilka
prostych zabiegdéw pomoie nam
zachowac swiezos¢ i dobre samopoczucie mimo zaru lejgcego sie z nieba.

Wakacje to czas intensywnego kontaktu ze storicem. Dtugotrwate dziatanie promieniowania
ultrafioletowego, podczas kapieli stonecznych, negatywnie wptywa na naszg cere. Staje sie ona
przesuszona, szorstka, dochodzi do wyraznego spadku elastycznosci, zmienia swoj koloryt, jest
matowa i szara. Bardzo wazne jest, aby odpowiednio chroni¢, nawilza¢ i odzywiac szczegdlnie
wrazliwg skére. Czestym problemem kosmetycznym po powrocie z wakacji sg postoneczne
przebarwienia. Pojawiajg sie gtéwnie w miejscach najbardziej odkrytych: na twarzy, dekolcie,
ramionach i rekach. U osdb o jasnej karnacji nawet stosunkowo krétka ekspozycja na storice moze
spowodowac wystgpienie licznych plam. W ich leczeniu oprdcz naturalnych wybielaczy, takich jak
Swiezy sok z cytryny, grejpfruta czy ogérka, skuteczny jest krem wybielajgcy z wyciggiem
roslinnym z morwy i rezedy oraz witaminami A, C, E.

Jak dbac o skore w letnim okresie?

7) Picie wody.

Organizm traci ok. 1,5 litra wody na dobe, a przy bardzo skwarnej pogodzie do 10 litréw, a nawet
wiecej. To trzeba uzupetnié. Nalezy pi¢ 6-8 szklanek wody na dzien. Poranek zaczynaj od szklanki
letniej, mietowej herbaty, ktéra orzezwi, ale réwniez obnizy nieco cieptote twojego ciata. Przyjmij
zasade, ze wszelkie wypijane w ciggu dnia napoje powinny mie¢ temperature umiarkowang, by sie
za bardzo nie rozgrzewa¢ ani nie wyziebiac.

2) Poranny prysznic.

Rano wez orzezwiajacy prysznic. Letnia woda zmyje resztki snu i pobudzi ciato. Prysznic zakonicz
polewajac ciato przez kilkanascie sekund zimng wodg. Nie wycieraj sie mocno recznikiem, zeby nie
rozgrzewac ciata, ale delikatnie przykfadaj go do skory. Zachowaj ostroznos¢ podczas mycia

twarzy. Pamietaj, ze woda, zwtaszcza gorgca, wysusza y

skdre. Letnig woda mozesz umy¢ buzie nawet kilka razy :

dziennie. g w

3) Delikatny peeling. 4 \\_‘
Warto pamietac réwniez o ztuszczaniu — nie tylko skory [ / F—

twarzy, lecz catego ciata. W skérze gromadzi sie duzo brudu /
i zanieczyszczen, co prowadzi do zmian skérnych. Dlatego
tez nalezy skére ztuszczaé. Ta procedura usuwa martwy - ’




naskdrek, niechciany brud i ziarna ze skéry. Unikajmy jednak peelingdw chemicznych, na korzy$é
tych domowych. Najprostszy peeling mozna wykonac z dwdch tyzeczek cukru i niewielkiej ilosci
wody, pozwalajacej rozprowadzié cukier na skdrze. Wystarczy na oczyszczong wczesniej twarz
natozyc¢ zrobiony peeling, chwile masowad i zmy¢ letnig woda.

4) Krem i maseczki.

Po kazdym zwilzeniu twarzy natéz odpowiedni krem pielegnacyjny. Przynajmniej dwa razy
w tygodniu na spragniong wody skdre twarzy dobrze jest natozy¢ maseczke kojgco-nawilzajaca

z wyciggiem z aloesu, ktéra gteboko jg nawilzy i ztagodzi podraznienia.

5) Filtry. Podstawg pielegnacji jest zabezpieczenie skéry przed szkodliwym promieniowaniem UV.
To bowiem powoduje najwieksze szkody — promienie stoneczne mogg prowadzi¢ do podraznienia,
tuszczenia i pekania, a nawet do raka skéry. Wychodzac na storice nalezy wiec zawsze stosowac
preparaty z filtrami.

6) Ubranie.

Ubieraj sie luzno. Podczas upatéw najlepsze sg luzne
rzeczy, bo obciste uniemozliwiajg pozbycie sie wilgoci

z powierzchni skoéry. Dodatkowo jg ogrzewaja. Powinny
by¢ z tkanin naturalnych; syntetyki utrudniaja
odparowanie potu. Na przesigknietej potem odziezy
mogaq rozwijac sie grzyby i bakterie. Koszulka bawetniana
zapewnia ochrone przeciwstoneczng odpowiadajgca
wartosci 8. Produkowane sg tez ubrania z materiatow,
ktorych czynnik ochronny wynosi 36. Warto tez nosic¢
kapelusze z szerokim rondem, chronigcym uszy i szyje.

7) Zdrowy sen.

Kiedy to tylko mozliwe $pij przy otwartym oknie,

a przynajmniej w dobrze wywietrzonym pokoju. Chtodne,
Swieze powietrze zapobiega nadmiernemu wysuszeniu
skory.

Zdrowa i piekna twarz powinna by¢ wynikiem
Swiadomego podejscia do pielegnacji, ktére objawia sie
w stosowaniu odpowiedniej diety, naturalnych
kosmetykdéw oraz doktadnej pielegnacji. Aplikowanie odpowiednio dobranych kremow
pozytywnie wptywa na wyglad naszej skéry, podobnie jak zdrowa dieta i picie duzej ilosci wody
niegazowanej. Stawiajmy na profilaktyke i zdrowy tryb zycia. Nie pozwdlmy wyglada¢ naszej
skdrze na zmeczong, nawet gdy zar leje sie z nieba.

KB.




KACIK FRYZJERSKI

Pielegnacja wtosow latem

Nasze wtosy, podobnie jak skéra, nie lubig storica

w nadmiarze.
Storice sprawia, ze wtosy ptowiejg, tracg blask i zaczynajg sie tamac.

Promienie ultrafioletowe niszczg wtosy. Storice rozszczelnia powoli ostonke wtosa, ktéra
zbudowana jest z zachodzgcych na siebie tusek. Jest to proces analogiczny do tego, ktéry zachodzi
podczas farbowania. Rozchylone tuski odstaniajg kore wtosa, a promienie UV niszczg wchodzgce
w jej sktad biatka. W ten sposéb dochodzi do nieodwracalnych uszkodzen, w nastepstwie ktérych
wtosy sie tamia.

Po kilku dniach spedzonych na storicu zauwazamy tez, ze wiosy stajg sie jasniejsze. Ten naturalny
balejaz wyglada pieknie, ale jest, niestety, oznakg uszkodzenia wtoséw. Promienie UV utleniaja
melanine i z brgzowej zmienia ona barwe na bezowa. Szkodliwg dziatalnos¢ storica poteguje woda
morska lub ta z basenu. Jej drobinki dziatajg jak soczewka — skupiajg promienie ultrafioletowe.

Po kapieli w morzu lub basenie wtosy stajg sie twarde, szorstkie i kiepsko sie rozczesuja. To efekt
dziatania soli lub chloru.

Nasze rady :

v" po powrocie z plazy lub basenu doktadnie
umyj wtosy, do mycia uzywaj cieptej wody,
ale do ptukania chodnej, gdyz zamknie ona
tuski wtosow

v nie susz wtosdw bezposrednio na stonicu,
posiedz z mokrg gtowg przez kilka minut w
cieniu

v" do zwigzywania wtosow uzywaj frotek lub

plastikowych spinek

nos kapelusz lub czapke

pamietaj, ze farbowanie dodatkowo

ostabia i niszczy wtosy.

AN

MK.



http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/wlosy/12-krokow-do-idealnej-koloryzacji-wlosow_42520.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/wlosy/rozjasnianie-wlosow-metody-naturalne-i-profesjonalne-jak-rozjasnic-wlo_34475.html

:-) Humor z teki biblioteki :-)

Biblioteka zawsze po drodze! Nie mijam, wchodzel...
Czytelnik zwraca sie do bibliotekarza: -

Czy mogtbym przedtuzyc sobie ksigzke? -
A o ile centymetrow??- pyta bibliotekarz.

MISTRZ CZYTELNICTWA

Mito nam poinformowaé, ze
najlepszymi czytelnikami w roku
szkolnym 2015/2016 s3:

e Patrycja Czerwiec 4KB

o  Wiktoria Wyleciat 1GF
1050- lecie Chrztu Polski. W bibliotece szkolnej zostata przygotowana e Karolina Czajczyriska 2K

wystawa ksigzek poswiecona jubileuszowi Chrztu Polski.

e Gabriela Moskiewicz 3G

. . ..
Nasze najnowsze nabytki — polecamy na wakacje! "Jak nie czytam, jak czytam" -

Ogolnopolska akcja masowego
czytania.

Cele:

- promocja czytelnictwa

- inicjowanie mody na czytanie

- podkreslenie roli biblioteki
szkolnej dla edukacji czytelniczej

= Amore, amore, M. Morese - Powies¢ petna smakdéw, zapachdw i
uczuc.

= Pogromca lwow, C. Lackberg- Szwedzka autorka powiesci
kryminalnych znowu zachwyca intrygujgcymi watkami.

* Hinduska mitos¢, J. Moro - Swietna opowie$¢, niczym bajka,
ktdra zdarzyta sie naprawde.

* Najlepsza kandydatka na dame, J. Quinn - Powies$¢ w trzech
czesciach- trzech najwiekszych mistrzyn romansu historycznego.

= Ten jeden rok, G. Forman - Historia dwadjki mtodych ludzi, ktérzy spotykajg sie przez przypadek i sg
sobg zafascynowani.

= Swit 2250, A. Norton - To powiesciowy debiut A. Norton. Opowieéé o mtodym chtopaku u progu

dorostosci...

—y
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Rozczytana BUDOWLANKA
10 czerwca uczniowie i nauczyciele z Zespotu Szkét

Technicznych wzieli udziat w Ogdlnopolskiej akcji
masowego czytania. W catej szkole, o godzinie 10 wszyscy
uczniowie wyciggneli ksigzki i czytali do konca lekcji.
W akcji wzieto udziat ponad 300 ucznidw, bo
W BUDOWLANCE SIE CZYTA.

- Halina Chowatko 12




Humor na wakacje

WYTDZIE 2 TEGO, o
TYLKO PROSZE ODPSTAWIZ MU Rozumiem, Ze tegoroczne

\ TE KSIAZ K / lato jest wyjatkowo zimne,
: : ‘ ale z tym futrem, koles,

to chyba przesadzites..!
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* Jakiej tresci kartke przesyta blondynka
z wakacji?
Bawie sie Swietnie! Ale wtasciwie gdzie ja jestem?

* Na pustyni wyczerpany turysta pyta
Beduina:- Jak dojs¢ do Kairu?- Caty czas
prosto, a w czwartek w prawo.

CHLOPAKOM

POWIEM, ZE NAD
MORZE DOJECHALEM
ROWEREM...

* Nauczyciel na lekcji polskiego pyta sie
Stasia: Jaki to czas? Ja sie kapie, ty sie

kapiesz, on sie kapie... | ——
Sobota wieczor, panie profesorze. Y "




SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

NYSKI DOM KULTURY

18-19.07.2015 r — Weekend z Piosenkg Francuskg —
Koncert na Dziedzincu Muzeum

18.07. godz. 20:30 - Yaga Kowalik

19.07. godz. 20:30 — Ola Maurer

7-9.08.2015 r. - Letni Festiwal NDK - Fort Wodny w Nysie
07.08. godz. 18:00 - ROCK DAY

08.08. godz. 17:00 - Hip-Hop DAY

09.08. godz. 18:00 - Reggae DAY

BASTION SW. JADWIGI = BIURO INFORMACJI TURYSTYCZNEJ
04.07. godz. 21:00 — ,NYSA NOCA’, Nocne zwiedzanie Miasta Nysy,
15.07. godz. 9:00 wycieczka — Ksiestwo Nyskie po Polskiej Stronie. Start - Bastion sw.

Jadwigi,

18.07. godz. 21:00 — ,NYSA NOCA”, Nocne zwiedzanie Twierdzy Nysa,

12.08. godz. 9:00 wycieczka — Ksiestwo Nyskie po Czeskiej Stronie. Start - Bastion sw.
Jadwigi,

IMPREZY:

11.07.2015 r. godz. 17:00 — Jezioro Nyskie, Plaza NOR - VI Festiwal Ognia i Wody nad
Jeziorem Nyskim

25.07.2015 r. godz. 17:00 Fort Il — ,,Dni Twierdzy Nysa” — Widowisko Batalistyczne
26.07.2015 r. — Rynek — ,Jarmark Jakubowy” Zapraszamy serdecznie.
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