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Wiosna jest dla wielu najpiekniejszg pora roku, porg radosci z tego, ze wszystko budzi sie
do zycia - przyroda, zwierzeta. Ludzie takze wraz
z pierwszymi promieniami storica stajg sie inni. Wchodzi
W nas nowa energia i che¢ do dziatania. Nie wszyscy
jednak moga przezywad petnie radosci, dotyczy to
szczegblnie maturzystéw, ktdérzy wiedzg, ze wraz
z nadejsciem wiosny, a szczegdlnie wtedy gdy zakwitng
kasztany czeka ich matura, czyli egzamin dojrzatosci nie
tylko z tego jak traktowali siebie a szczegdlnie
przedmioty z ktérych bedg zdawali egzaminy, ale takze
jakie uczelnie wybraé, co robic dalej po szkole
ponadgimnazjalnej. Podjecie takich decyzji to duze

wyzwanie i prawdziwy egzamin dojrzatosci.. Pytalismy
naszych przysztych absolwentéw ( konczg szkote pod koniec kwietnia ) co zamierzajg robi¢ dalej
po ukonczeniu szkoty?

Odpowiedzi byty rézne i wywazone, proporcje takze, a plany na przysztosc¢ ostrozne i uzaleznione
od wynikéw egzamindéw maturalnych. Jedni chcg is¢ do pracy, drudzy na studia.

W tym numerze gazetki udzielimy maturzystom i nie tylko, wielu dobrych rad. Bedziemy ich
wspiera¢ w tym trudnym dla nich okresie. Napiszemy o ciekawych wydarzeniach w szkole.
Poradzimy co warto przeczytaé, kiedy zakwitnie maj. Poniewaz braliémy udziat w Nocy Muzedw
2016 napiszemy jak przebiegata ta szczegdlna noc w nyskim Muzeum.

Zapoznamy Was z imprezami kulturalnymi w Nysie, ktére zaplanowane sg na Il kwartat tego roku.
W statym juz kaciku fryzjerskim poradzimy jak uczesac sie na wiosne. Architekci, oczywiscie od
architektury krajobrazu poradzg nam jak na wiosne upiekszy¢ swéj ogrdad czy ogrédek. Oto
niektdre z naszych propozycji do przeczytania.

Przyjemnej lektury




Logistyka uczenia sie,

czyli porady dla

maturzystow i nie tylko

Matura tuz, tuz, a zbliza sie takze
koniec roku szkolnego i niektdrzy
bedg musieli powtdrzy¢ materiat
zaliczy¢ sprawdzian lub wykazac sie
znajomoscig nieraz duzych partii

materiatu z poszczegdlnych
przedmiotow, dlatego
postanowilismy udzieli¢ Wam kilku porad, m.in. jak uczy¢ sie i powtarza¢ materiat do matury lub
sprawdzianu, , ogélnie méwigc jak znalez¢ ztoty srodek na sposdb jak mniej sie uczy¢, a wiedzie¢
wiecej?

Czym jest uczenie sie?

Nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze uczenie sie jest procesem, na ktéry mozna wptywadé i ktéry ma
w efekcie doprowadzi¢ do modyfikacji zachowania, zdobywania doswiadczenia i wiedzy. Proces
uczenia sie moze by¢ swiadomy lub nieSwiadomy. Aby byt efektywny, musi by¢ jak najbardziej
uswiadomiony, czyli nasza uwaga musi by¢ Swiadomie ukierunkowana na nauke.

Logistyka uczenia sie
Na poczatku skupiamy sie na przygotowaniu przestrzeni:

v wietrzymy pokdj,

v' usuwamy wszystkie rzeczy, ktére mogg nas rozpraszac ( gazetki, telefon i inne
niepotrzebne , przeszkadzacze” ),

v' biurko, stolik, czy tdzko — miejsce, gdzie zamierzamy sie uczy¢ powinno by¢ puste, po-
zbawione rzeczy, ktdre mogg by¢ ciekawsze od notatek, czy ksigzek,

v’ przygotowujemy wszystkich potrzebnych rzeczy, czyli notatki, podreczniki, zakreslacze,
dtugopisy, pliki z ktédrych mamy zamiar korzystac,

v’ kanapki, przekaski, napoje to tez rzeczy, ktdre warto mieé juz przygotowane i pod reka
przystepujac do nauki,

v' wazny jest tez plan — co, kiedy i ile chcemy zrobié. Warto wigczyé do planu odpoczynek,
drzemki, przerwy i inne wymaoéwki, oczywiscie nalezy $cisle okreslié czas ich trwania. Dzieki
temu bedziemy mogli fatwiej wrdci¢ do pracy. Najlepszy plan ma punkty, ktére mozna od-
haczac po zrealizowaniu.




Przygotowanie psychiczne

Przygotowanie psychiczne jest réwnie
wazne jak logistyczne. Po pierwsze wyzna-
czenie celu, czyli odpowiedz na pytanie, co
chce osiggnadiile realnie czasu na to po-
trzeba. Jasny i okreslony cel pomaga w re-

alizacji krokéw, ktére prowadza do jego
A Nis ..
mkng¢”, to co wydarzyto sie przed nauka i to co wydarzy sie po niej. Pamietaj, ze uczenie sie

u kazdego wyglada inaczej. Musisz znalezé swojg wiasng metode i sposéb nauki jaki najbardziej Ci
odpowiada. Niektérzy wolg rozrysowanie materiatu, inni nagranie notatek i ich odstuchiwanie,
jeszcze inni przepisywanie do czasu kiedy wszystko jest w gtowie.

urzeczywistnienia. Nalezy rowniez ,za-

Powodzenia !
K.M.

Najwazniejsze wydarzenia w szkole

11 marca 2016 r. grupa naszych uczniow wraz z uczniami z Zespotu Szkot Ekonomicznych
wyjechata na dwudniowg wycieczke do Berlina. Celem wycieczki byto zwiedzanie zabytkow
miasta oraz ekspozycji targowej najwiekszej gietdy turystycznej Swiata ITB Berlin 2016.




16 marca 2016 r. odbyt sie w naszej szkole Dziert Otwarty. Szkote odwiedzito okoto 200
gimnazjalistow z 14 szkét z Nysy i okolic.

12 kwietnia 2016 r. reprezentacja szkoty zdobyta drugie miejsce w Poéffinale Mistrzostw
Wojewddztwa w Pitce Noznej Chtopcow. Zawody odbyty sie w Prudniku.

13 kwietnia 2016 r. obchodziliémy Swiatowy DzieA Czekolady, w tym samym dniu nasi uczniowie
zaprezentowali m.in. swoje umiejetnosci wokalne, artystyczne i fryzjerskie podczas imprezy pod
nazwg Talenty Budowlanki.

W dniach 14-15 kwietnia 2016 r. w Zespole Szkot
Architektury Krajobrazu i Handlowo-Ustugowych w
Gdansku odbyt sie VI Ogdlnopolski Konkurs Wiedzy

o Architekturze Krajobrazu. Naszg szkote reprezentowaty
uczennice z kl. 4KB Anna Bednarczuk, Aleksandra
Cybulska i Paula Stanny, ktdre zajety IV miejsce w tym
konkursie.




19 kwietnia 2016 r. uczniowie naszej
szkoty brali udziat w wycieczce

do Muzeum Auschwitz — Birkenau

w Oswiecimiu.

20 kwietnia 2016 r. odbyt sie uroczysty apel poswiecony 1050
rocznicy Chrztu Polski .

25 kwietnia 2016 r. w Opolu odbyta wojewddzka uroczystosé
podsumowania wynikow w XVIII Ogélnopolskim Rankingu Szkoét
Ponadgimnazjalnych — Fundacji Perspektywy. Nasze Technikum
nr 4 uzyskato 22 miejsce w zawodzie technik architektury
krajobrazu w kategorii Szkoty Mistrzow w tym rankingu.

27 kwietnia 2016 r. w naszej szkole odbyt sie uroczysty apel
z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja.




29 kwietnia 2016 r. uroczyscie pozegnalismy
uczniow klas maturalnych.

4 maj 2016 r. - rozpoczeta sie matura.

20 maja 2016 r. w biegach sztafetowych z Okazji Dni Nysy sztafeta chtopcédw zdobyta Il miejsce ,
sztafeta dziewczat V miejsce.

MK.




Biblioteka zawsze po drodze! Nie mijam,
wchodze!...

:-) Humor z teki biblioteki :-)

- Prosze o jaka$ ksigzke dla chorego.
- Co$ powaznego?
- Strut sie lodami...

' 4 WYSTAWA
KSIAZEK "ZYJ
ZDROWO, Z.YJ DZIEN OTWARTY W ZST
KOLOROWO!™ Gimnazjalisci ttumnie odwiedzali naszg
Z okazji Dnia
Zdrowia w
bibliotece
uczniowie mogli
obejrze¢ wystawe
ksigzek

biblioteke szkolna.

promujacych zdrowy styl zycia.

ROK 2016 - Rokiem Henryka
Sienkiewicza. By w setng rocznice
$mierci odda¢ nalezyty hotd temu
Wielkiemu Polakowi i przyczyni¢ si¢
do popularyzacji jego tworczosci.

WALENTYNKOWE POTYCZKI
LITERACKIE W BIBLIOTECE

Lekcja potaczona ze sSwietng zabawag,
polegajacy na faczeniu w pary zwrotow
frazeologicznych z ich objasnieniami, a
takze rozwigzywaniu
krzyzéwek.

KARYKATURY LITERACKIE - uczniowie
wykonali artystyczne portrety swoich
ulubionych autorow.

NOWOSCI CZYTELNICZE
W BIBLIOTECE

Przestrzen dla rodziny, J. Juul - autor
dzieli si¢ z nami swoim bogatym do$wiadczeniem odnosnie
sztuki rozmowy

Jedna, jedyna, S. McKenzie - trzecia cz¢$¢ serii "Wszystko o
Ewie"

Oddam Ci slonce, J. Nelson- to gorzko- stodka lektura o nauce zy®
btedach, wyborach i uczuciach.

Love factor, M. Bonetti - Ksigzka na pewno przypadnie do gustu mtodym czytelnikom. Opowiada
o spelniajagcym si¢ marzeniu, niespodziewanej mitosci 1 braku poparcia ze strony rodzicow.
Historia mojego (nie)ciala: pozbierac si¢ po anoreksji, K. Otwinowska - btyskotliwe,
bezpretenSJ onalne zaplskl z zycia mtodej kobiety, ktora juz doskonale zna samg siebie.

Mathilde Bonetti

I(mllna Otwinowska

q mmeua (nio)clal

albierat sig po anoreksji

JEDYHH

Saphie McKenzie
A

Halina Chowatko |




Noc w Muzeum

14 maja 2016 roku Muzeum Powiatowe w Nysie zaprosito na niezwykta noc — Noc Muzeow!
Impreza zwana Nocg Muzeow odbywa si¢ corocznie w calym kraju. Otwarte sg wtedy dla
zwiedzajacych muzea i galerie. Muzeum w Nysie przygotowato na t¢ szczegolng noc bogaty
program, oprécz zwiedzania wystaw i ekspozycji stalych i czasowych gosciom odwiedzajacym
Muzeum zaproponowano jeszcze imprezy poswiecone Kresom Wschodnim.

Szkoty ponadgimnazjalne poproszone zostaty o przygotowanie prezentacji inspirowanych tradycja
1 kulturg tej czg¢sci dawnej Rzeczypospolitej. Nauczyciele i uczniowie naszej szkoty przygotowali
prezentacj¢ multimedialng o miastach na Kresach Wschodnich pod nazwa Kresowe Krajobrazy
Serdeczne. Nasza prezentacja otwierala prezentacje szkot srednich , wprowadzata w atmosfere

i klimat tego wieczoru. Podczas prezentacji

pokazane zostaty stare zdjecia miast kresowych:
Wilna, Lwowa, Grodna, Lucka, Stanistawowa,
Tarnopola, 1 innych miast z pigknym podkladem
muzycznym oraz tekstami literackimi

i historycznymi zwigzanymi z Kresami

w interpretacji naszych uczniow. Prezentacje te

dedykowalismy mieszkancom powiatu nyskiego,

ktorych okoto 70 % ma pochodzenie kresowe.

Uczniowie: Kornelia Podgorska oraz Filip Styrcz podczas prezentacji miast kresowych

Przybytych do Muzeum gosci
przywital dyrektor Edward Hatajko.




Wystawa "Kresy w
pamieci mieszkancow
powiatu nyskiego"

KB.

LWOW. Ulica Akademicka.
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Kacik fryzjerski

Wiosng Zeby poczuc sie lepiej mozna np.
zmieniC sobie fryzure. Poradzimy Wam
jakie ciecie wybrac, jakie sg
obowigzujgce tendencje i jakie fryzury sg
modne na wiosne 2016 roku.

* KROTKIE FRYZURY
PR - W 1OSNA 2016

Najlepiej strzyzenie poziomami i sekcjami - to zapewni wtosom ruch. Masz by¢ dziewczyna
na wietrze! Niezaleznie, czy chcesz nosi¢ wtosy krotkie, czy dtugie, fryzura musi zachowaé
ruch i by¢ dynamiczna, lekka, swobodna. Zwtaszcza dtugie wtosy, ktére maja elektryzujaca
objetos¢, a takze duzo ruchu w sobie. Wraca grzywka. Prosta, sko$na, na bok - bedzie na
kazdej gtowie. Podstawgq kazdej fryzury nie tylko w nadchodzacym sezonie, sg oczywiscie
wtosy zdrowe, btyszczace, po prostu zadbane.

Jakie fryzury na 2016 r.?

- lekko niedbate fryzury, koniec z doktadnym, precyzyjnym i Zzmudnym uktadaniem!
- warkocze (w tym warkocz afrykanski, wielki hit roku)

- wet look, ktory przetrwa lato

- grzywki

- powrot kokéw i weztow

- fryzury 2016 z opaskami, klamrami, spinkami

KK.




Jak upiekszy¢ swodj ogrod na wiosne?

Kogo nie cieszy , szczegdlnie na wiosne widok roslin, gdy wyrastajg z nich mtode liscie,
rozkwitaja pierwsze kwiaty, robi sie zielono i kolorowo, po prostu pieknie. Zeby cieszy¢ sie
w petni tym pieknem, ktdore funduje nam przyroda spytaliSmy naszych uczniow z technikum
architektury krajobrazu co zrobi¢, zeby w naszych ogrédkach i ogrodach wszystko pieknie
zakwitto , jak upiekszy¢ swoj ogréd na wiosne?

Oto kilka propozycji jak upiekszy¢ swoéj ogréd wiosng:

Najprostszym sposobem na kwitngcy wiosng ogrdd sg rosliny cebulowe. Cebule kwiatowe
powinno sie sadzi¢ na jesien we wrzesniu/pazdzierniku aby teraz mogty zej$¢ i zawigzac paki
kwiatowe. Jezeli nie posadzilismy ich na jesien, na wiosne mozna kupi¢ cebule posadzone w ziemi
ktére majg juz wyraznie wyksztatcone liscienie. Do roslin cebulowych kwitngcych na wiosne
zaliczamy: tulipany, krokusy, szafirki,

hiacynty.

Kolejnym sposobem jest sadzenie

w ogrodzie roslin bylinowych

i dwuletnich kwitngcych na wiosne.
Do bylin wczesno kwitngcych mozemy
zaliczy¢: bratki, pierwiosnki, zawilce,
wczesne stokrotki.



http://zielonekaty.pl/wp-content/uploads/2014/03/stokrotkiA.jpg

Oprocz roslin sezonowych
wazne w ogrodzie sg rosliny
krzewiaste, ktore na wiosne
wygladajg majestatycznie
pieknie, kuszg swojq barwa

i pokrojem. Wiekszos¢ z nich
kwitnie przed rozwojem lisci
tworzac na pedach kolorowy
zlepek kwiatéw nadajacy
bajeczny wyglad krzewom.
Do krzewoéw kwitngcych
wiosng mozemy zaliczy¢:

wawrzynka wilczetyko, forsycje, wisnie gruczotowatg , azalie japonskie i wielkokwiatowe,

rozaneczniki.

Drzewa w ogrodzie sg najbardziej zauwazalng rosling, sprawmy wiec, aby i one wiosng wygladaty
atrakcyjnie sadzgc je posréd drzew ozdobnych z lisci. Do drzew (duzych krzewdw) kwitngcych

wiosng zaliczamy: magnolie, wisnie, lilaki.

KB.




SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

8 kwietnia 2016r. w Nyskim Domu Kultury zabrzmiaty gitary za
sprawg | Przegladu Gitarowego - Gra Gitara. Dwa dni pdzniej

w tym samym miejscu poznaliSmy najciekawsze rzeczy, jakie

powinnismy wiedzie¢ o Francji. Byto to zaproszenie na

Wiecz6r Kultury Francuskiej.

23 kwietnia 2016r. nyski bulodrom byt gospodarzem Miedzynarodowych Mistrzostw Nysy

Kobiet w Petanque.
Majowka na sportowo. Pierwszego dnia miesigca z placu Paderewskiego rusza rajd rowerowy
"Szlakiem czarownic'. Warto zapisac sie juz dzis! Z kolei w przedostatni weekend maja (20-22.05)

zapraszamy na Swieto Miasta. Gwiazdami Dni Nysy bedg m.in. Shazza, Don Vasyl, Pectus oraz

Afromental.

Zapraszamy serdecznie.

Wiecej informacji na stronie: www.nysa.eu

Zespdt redakeyjny: Klaudia Btawicka, Karolina Kurowska,
Sktad komputerowy: M. Kruk-Cieslik
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&




