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W naszej gazetce nr 18 przygotowaliSmy
dla Was mnostwo informacji, relacji

z wydarzen, ktore miaty miejsce

w szkole i poza nig.

Najbardziej interesujace chcemy
przedstawi¢ :

strona 2 —-3: Dni Otwartych Drzwi w ZST,
strona 3-4 : Bal studni6wkowy 4 TB1i 4 TK,
strona 5 -7: Akcje UNICEF,

strona 8-9 : Dziatania profilaktyczne,

strona 10- 11: Kacik fryzjerski,

strona 13: NowoS$ci biblioteczne.
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Dni Otwarte w Zespole Szkot
Technicznych

Dni Otwarte w naszej szkole odbywaja si¢ co roku
aby zachg¢ci¢ gimnazjalistéw do wybrania nasze;]
szkoty jako miejsca do dalszej edukacji. Co roku
pokazujemy , Ze w naszej szkole nie tylko ksztatcimy
si¢ na wybranych kierunkach , ale takze Swietnie
uczymy si¢ bawiac , pokazujemy tez, ze potrafimy

zrobi¢ co$§ wspdlnie.

18 marca 2015 r. (godz.9.00-14.00)

Harmonogram Dnia Otwartego:

» przywitanie goSci — A. Hasiak, H. Zielinska i klasa IT U /parter/;

 zapoznanie gimnazjalistéw z oferta edukacyjna na rok szkolny 2015/2016;

« prezentacje multimedialne dotyczace szkoty;

« zwiedzanie sali gimnastycznej, sitowni, sali pingpongowe], biblioteki z
centrum informacyjnym, zaplecza gastronomicznego, pracowni ksztatcenia
zawodowego

W programie réwniez :

o ,Dzieft Amerykanski”, oraz Dziefi Kultury Regionalnej — Euroregion
Pradziad.:

« pokaz drona /bezzatogowego statku latajacego/ na boisku szkolnym;

« prezentacja kultury, kuchni, zwyczajéw amerykanskich;

« pokaz tancéw amerykanskich - w wykonaniu uczniéw ZST;

« potrawy kuchni amerykanskiej serwowane przez uczniéw nasze] szkoly;

« prezentacja najlepszej pracy multimedialnej uczniéw IV TB: Lubczynska,
Jewulski /sala nr 25/;

« wystawa nowoSci czytelniczych w bibliotece szkolnej;

« prezentacja Euroregionu Pradziad i wspétpraca ze szkota w Hradec Kralove —
w sali nr 5;

« prezentacja praktyk zawodowych, w ktérych wzigli udziat uczniowie ZST
w Niemczech — w sali nr 4;




« wystawa prac uczniéw, ktére dotycza
konkurséw, /korytarz I pietro/:
- Z kultura mi do twarzy;
- Moja mata ojczyzna;
- Konkurs fotograficzny;
- Konkurs na najlepsza prezentacj¢
multimedialng;
- Mozliwo$¢ udzialu w wystgpach
karaoke — sala nr 15;
- Turniej pitki siatkowej — sala gimnastyczna;
Nowe pomysty mile widziane.

Organizatorzy: H. Zielifiska, M. Kufieta

Bal studniowkowy

Do egzaminéw maturalnych pozostato okoto 100 dni. Jest to wiec
doskonaty moment na zorganizowanie balu studniowkowego.

Dnia 10 stycznia 2015 odbyt sie Bal Studniéwkowy klas 4 TK i 4 TB.

Z wieczorem tym wigze sie wiele zwyczajow i przesgdow. Kazdy z nich ma
swoja wymowe i gwarantowac¢ ma powodzenie podczas nadchodzgcych
egzaminow. Statym elementem kazdego studniéwkowego balu jest
oczywiscie polonez. Rozpoczyna on wieczoér, przypomina o naszej ludowej
tradycji oraz szlacheckich ‘
balach w przesztosci. Jak
widac¢ tradycja ta jest wazna
dla kazdego mtodego
cztowieka. Dzieki niej moze

Swietowac wejscie w doroste




zycie i zakonczenie pewnego etapu w swoim zyciu.
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Prawa cztowieka w praktyce

15 stycznia 2015

Nasza szkota zostata zaproszona do udziatu w akcji "Prawa dziecka w praktyce".

Akcja zorganizowana przez UNICEF i Naczelng Rade Adwokacka z okazji 25-lecia Konwencji
o prawach dziecka. 15 stycznia w naszej szkole gosciliSmy p. Krzysztofa Pelca z Kancelarii
Adwokackiej w Nysie, ktory poprowadzit warsztaty dla uczniéow klasy 3 KB. Dzieki zajeciom
uczniowie dowiedzieli sie jak interpretowac zapisy Konwencji o prawach dziecka. W oparciu
o specjalnie przygotowane kazusy uczniowie nabyli praktyczng wiedze jak powinni zachowa¢
sie w konkretnych sytuacjach.
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Sport w ZST

16 stycznia na lodowisku miejskim w Nysie, przy pieknej i stonecznej pogodzie, odbyty
sie I Mistrzostwa Szkoly w tyzwiarstwie szybkim. Zadaniem konkurujacych o miano
mistrza bylo pokonanie dwdéch okrazen w jak najkrétszym czasie. Impreza miata
charakter rekreacyjno- sportowy, jej celem bylo przede wszystkim zachecenie do
aktywnego wypoczynku i co sie z tym wigze stalego doskonalenia swojej formy. Wszyscy
uczestnicy oprocz niebywatlej satysfakcji z wlasnych rezultatow, otrzymali drobne
upominki, = i

a najlepsi
zawodnicy
medale

i pamiatkowe
dyplomy.

Sukces

17 lutego 2015
Damian Woijtyta
uczen klasy Il KB
awansowat do finatu
Mistrzostw
Wojewddztwa w
Tenisie Stotowym .




Wszystkie AN
Kolory Swiata )
4 lutego 2015 S »

g klub szkot

Akcja "Wszystkie kolory swiata"

w Zespole Szkét Technicznych w u nicef g@;ﬁ;

Nysie trwata od listopada 2014r. sy

do lutego 2015r angazujgc mtodziez szkolng w pomoc dzieciom w
Sudanie Potudniowym. W akcje zaangazowat sie samorzad szkolny ktéry
czuwat nad przebiegiem akcji. Przeprowadzono zajecia dla wszystkich
uczniow naszej szkoty. Spotkanie poswiecone byto tematyce kleski gtodu

i choréb w Afryce. Prelekcje wspieraty materiaty pomocnicze w postaci
zdje¢, krétkich filmoéw i informacji ze strony UNICEF-u.

Zapoznano mtodziez szkolng z zatozeniami projektu , Wszystkie Kolory Swiata”, ktéry trwa do korica lutego
2015roku.Zainteresowani uczniowie przygotowali charytatywne laleczki, ktére nastepnie wystawili.

Wszystkie zebrane w ramach akcji pienigdze zostaty przekazane na specjalne konto dedykowane zbidrce
na rzecz dzieci w Sudanie Potudniowym i wykorzystane na zaszczepienie dzieci przeciw najpowazniejszym
chorobom wieku dzieciecego.

Mtodziez przygotowata lalki, ktére zostaty
zaprezentowane podczas kiermaszu Swigtecznego
18 grudnia 2014 w szkole i w Bastionie sw. Jadwigi
w Nysie 21 grudnia 2014r. Zebrano 100PLN.




70 rocznica wyzwolenia KL Auschwiz-Birkenau

9 lutego 2015

6 lutego 2015 r. w auli ZST odbyta sie uroczystosé poswiecona obchodom Miedzynarodowego Dnia Pamieci o
Ofiarach Holokaustu oraz 70 rocznicy wyzwolenia KL Auschwitz-Birkenau . W uroczystosci udziat wzieli :
nauczyciele , wychowawcy oraz uczniowie naszej szkoty . W programie znalazly sie miedzy innymi : prezentacje
multimedialne poswiecone historii Zydow w Polsce oraz Muzeum Auschwitz-Birkenau w Oswiecimiu.
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Podstepne WZW — zajecia profilaktyczne dla
uczniow

10 lutego 2015

W biezacym roku szkolnym w naszej szkole realizowany jest program edukacyjny ,,Profilaktyki zakazen
HBV i HCV” pt.: ,,Podstepne WZW".

Program powstat dzieki zaangazowaniu Swietokrzyskiego Pafstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego przy wsparciu Fundacji ,,Gwiazda Nadziei” i Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kiecach.

Warsztaty dla uczniow odbywaty sie w grudniu i lutym, wzieli w nich udziat uczniowie z klas IFS, lIK i lU

Szerzenie wiedzy na temat profilaktyki zakazert wirusami HBV i HCV jest bardzo wazne, gdyz co 12.
cztowiek na swiecie jest zakazony jednym z tych wiruséw (170- 300 miliondw ludzi!!!). Eksperci szacuja, ze
w Polsce wirusem HCV zakazonych jest ponad 200 tys., a wirusem HBV- ok. 600 tys. osoéb.




Wirusy te prowadzg do ciezkich choréb watroby, w tym marskosci watroby oraz raka watrobowo-
komérkowego, a te w konsekwencji mogg spowodowac smier¢.

Celem programu jest upowszechnienie wsréd mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych wiedzy na temat

wirusowego zapalenia watroby typu Bi C:

- przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV i HCV,

- uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie,

- pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych
zachowan zdrowotnych,

- ksztattowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec osdb zakazonych.

Koordynator programu : Katarzyna Grygorowicz




KACIK FRYZJERSKI
Trendy w modzie wiosna- lato 2015

Wiosng i lato 2015 powitamy w stylu retro. Goraczka
sobotnie] nocy i styl hippie zawladnety wybiegami.
Projektanci wspominaja kolorowe disco garnitury oraz
kwieciste suknie. Luz i swobodg lat 70. przerabiajg na
jezyk romantyzmu i tworzg dlugie wieczorowe

kreacje boho. Zamiast doslownych cytatow

z przesztodci, otrzymujemy ich interpretacje.

Fredzle osiagajg rozmiary XXI, zamiast poliestru w 3 i ‘
kolekcjach polyskuje jedwab, a minispédniczki daza ku asymetru Niby wszystko juz bylo, a Jednak wraca

w od$wiezonej formie.

Kolory:

Zélty -to cigzki we wspétpracy kolor, ale znéw wraca na salony. Tak jak azjatyckie klimaty
i buty gladiatorki.

Roéz-bedzie jednym z najmocniejszych akcentow
przysztego lata. Zaszufladkowany, jako kolor
przeznaczony dla malych dziewczynek, teraz
wkracza do mody damskiej. Bez watpienia doda
naszym stylizacjom wdzigku i niewinnoSci.

Migta- zdaje sig, Ze te odcien na state zajat miejsce w
zestawie modnych koloréw.

Modne beda: cienkie ramiaczka, kombinezony,

geometryczne spédnice, dekolt w litere V, proste

kroje, przezroczystoSci, zwiewne tuniki.

StyliSci na $wiatowych wybiegach zaserwowali nam tradycyjnie réznorodno$¢ form - fantazyjne upigcia
zaczerpniete z folkloru, wielki powré6t przezywa wet look, a naturalne fale przywodza nam na mys$l takie
ikony kobiecoSci jak Brigitte Bardot czy Marylin Monroe.

UPIECIA

W tym sezonie jednym z trendéw sa gladkie, eleganckie
upigcia. Pojawily si¢ m.in. u Dolce&Gabbana, Calvina
Kleina i Altuzzary. Dolce&Gabbana nawet kwiaty we

wlosach. Taki akcent dodaje $wiezo$ci calej stylizacji. Wida¢
tu nawigzanie do folkloru gér, co moze fajnie podkreci¢ look.

WET LOOK

Powrécit do lask 1 dominowal na

wybiegu u Balmain i Thakoon. Wet look — czyli wlosy stylizowane na mokre,
zaraz po umyciu. Zdecydowanie nasz hit na wiosng¢ lato 2015. Takie wlosy
wyostrzaja rysy twarzy, ale tez odejmujg lat. Trzeba tylko uwazaé, zeby look
. wygladatl jak wet, a nie jak not fresh.
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ROCKOWY LOOK- ostry, nadaje si¢ dla wyrazistych
osobowoSci, ktére lubig rzucac si¢

w oczy. Tym razem na rockowe fryzury postawili Tom Ford i
Marc Jacobs.

Fale- moga wyglada¢ bardzo kobieco, dziewczgco,
buntowniczo. I tych wiele mozliwo$ci interpretac)i tak nas w
nich pociaga.

KUCYKI od dluzszego czasu kréluja na
wybiegach. W tym sezonie pojawily si¢ m.in.
u Giambattisty Valli, Stelli McCartney czy Fendi.

WARKOCZE — modne sg juz od kilku sezonéw, z czego zreszta si¢ cieszymy, bo plecionki mozna robi¢ na
milion sposobéw i nigdy si¢ nie nudza.

NATURAL LOOK

Lubimy wszystko, co naturalne. Nad takim lookiem nie trzeba duzo
pracowac, ale tez nie moze by¢ pozostawiony sam sobie.

Literatura:
fot. East News
http:/lamode.info.pl

www.polki.plwww.ofeminin.pl
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Jak narkotyki wplywaja na pamieé
i koncentracje ?

Narkotyki to rasowi przestepcy — za chwile uniesien
1 rozszerzonej percepcji rzeczywistosci kazg sobie stono
ptaci¢ . Jedno jest pewne — kto$ , kto uzywa 100 %
moézgu , od narkotykow bedzie si¢ trzymat z daleka .
Naukowcy juz dawno obalili poglad méwiacy, ze
przecigtny czlowiek wykorzystuje tylko 10 %
mozliwos$ci swojego mdzgu, jest to tylko jeden z najpowszechniejszych psychomitow .

Prof. Barbara Sahakian, specjalistka w dziedzinie neuropsychologii klinicznej z uniwersytetu

w Cambridge twierdzi, ze na co dzien uzywamy catego mozgu, wszystkich osrodkow i neuronow
odpowiedzialnych za myslenie, kontrolowanie mig$ni, zmysty. Pod wplywem niektorych
psychostymulantdow mozemy poprawi¢ swoja koncentracje czy umiej¢tnos¢ przyswajania
informacji, stad popularnos¢ np. amfetaminy wsrod studentow przed egzaminami. Natomiast

po egzaminach mlodziez ch¢tnie sigga po psychotropowe §rodki uspokajajace typu trawka.
Problem pojawia si¢ wtedy, gdy dorazne stosowanie przechodzi w dtugotrwate. Wowczas
zaczynajq powstawac niepokojace zmiany w mozgu. Pod wptywem narkotykow uwalnia si¢
w mozgu dopamina, ktéra wprawia nas w btogi nastroj. Jezeli osoby regularnie pala marihuane
z biegiem czasu przestaja odczuwaé¢ dopaminowg przyjemnos¢. Wszystko przez to, jak
wyjasniajg uczeni, ze ich mozgi coraz stabiej reaguja na dopaming. Badania dowiodty , ze
narkotyki niszczg receptory dopaminowe w mozgu i uposledzaja mechanizm uwalniania
dopaminy. Naukowcy badali strukture mozgu palaczy marihuany i zauwazyli, ze jadro potlezace,
czyli obszar zaangazowany w proces odczuwania nagrody, byto w grupie tej powigkszone
W poréwnaniu z mozgami 0sOb niemajacych nic wspolnego z trawka .Na tym nie koniec
problemow. Choroba Alzheimera u takiego palacza moze pojawi¢ si¢ nie w wieku 80 lat, ale na
przyktad dwie trzy dekady wczesniej. Jezeli bierzemy ecstasy, to raczej nie myslimy o tym, ze
kazda dawka uszkadza nam troch¢ neuronéw serotoninowych odpowiedzialnych za transmisje
serotoniny, czyli tak zwanego hormonu szczescia. W wieku 30 albo 40 lat mamy ich jeszcze dos¢
duzo, ale w okolicach pigcédziesiatki czy sze$¢dziesiatki ta liczba zaczyna gwattownie spada¢

| pojawiaja sie stany depresyjne albo napady agresji. Bo tym wlasnie przejawia si¢
zmniejszenie poziomu serotoniny w mozgu, twierdzi prof. Jerzy Vetulani, neurobiolog z Polskiej
Akademii Nauk.
Narkotyki siejq takze trwale spustoszenie w pamieci — zaréwno krotkotrwalej,

jak i dlugotrwalej . Zaburzenia te zaobserwowano u trzech osob na cztery . Tanie i fatwo
dostepne mieszanki psychoaktywnych substancji, nazywane potocznie dopalaczami, sg rownie
grozne jak narkotyki, jednak o wiele stabiej zbadane. Naukowcy i lekarze nie potrafiag
odpowiedzie¢ na pytanie, jakie skutki dla organizmu moze mie¢ dlugotrwale zazywanie dopalaczy.
Producenci czgsto zmieniajg ich sktad, tworzac nowe koktajle chemiczne i obchodzac w ten sposob
zakazy sprzedazy konkretnych substancji. Utrudnia to badania i opracowanie sposoboéw ratowania
0sob zatrutych dopalaczami.

MK
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Humor z zeszytow szkolnych to

Biblioteka zawsze po drodze! Nie mijam, wchodze!... doskonata lektura na szare i smutne
dni. Uczniowskie i nauczycielskie

,wpadki” rozbawig nawet tych,
ktorych na co dzien trudno
rozémieszy¢. Ta ,twdrczos$¢” wciaz
zaskakuje i bawi:

e Dzieto Wyspianskiego to dramat
e Antygona borykata sie ze zwtokami

meza
e Pierwsze nazwisko zawsze jest
Z okazji Tygodnia Zdrowia w naszej szkole — w bibliotece panieriskie

mozna byfo obejrze¢ wystawe ksigzek ,Zdrowie kochamy, wigco 4 | siarnik” jest przyktadem

nie dbamy”. bezrobocia

e Pierwsza rewolucja w Rosji byta

r [

Nasze najnowsze nabytki — zachecamy do czytania!

Lek i odraza w Las Vegas H.S. Thompson - opis przemian zachodzgcych w Stanach Zjednoczonych i na
Swiecie na przetomie lat 60. i 70.

Ostatnia piosenka N. Sparks - ponadczasowa opowies¢ o mitosci w jej najrozniejszych aspektach, nadziei,
gniewie i wybaczaniu.

Wyznania A. Shreve - powies¢ o trudnych wyborach, subtelnej granicy miedzy dobrem i ztem. | o tym, jak
jeden pochopny krok moze na zawsze odmienié nasze zycie.

Szczesliwi ludzie czytajg ksiazki i pijg kawe A. Martin-Lugand - francuski fenomen wydawniczy. Po prostu o
mitosci.

Gwiazd naszych wina J. Green - wnikliwa, odwazna, humorystyczna i ostra ksigzka. Autor zgtebia kwestie
zycia i mitosci.

UNTER S. THOMPSON "

nicholas

sparks ¥

OSTATNIA PIOSENKA

W grudniu, w bibliotece szkolnej odbyta sie impreza czytelnicza
pt. ,Dziwaczna ksiegarnia”. Najlepsi czytelnicy mieli okazje
poznaé rozmaite ksigzki, a potem uktadali puzzle zwigzane
tematycznie z ksigzkami.

>> >> Podreczniki na drugi semestr
dostepne w bibliotece << <<

Halina Chowatko




SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

Co ciekawego dzieje sie w Nysie?

Jesli nie masz co robi¢ lub masz wolna
chwile sprawdz to:

v’ 2015-03-08 Kabaret Hrabi - ,Lubie to” 17.00 i 20.00 / sala widowiskowa
Nyskiego Domu Kultury / bilety: 65 PLN parter, 40 PLN balkon

v' 2015-03-13 ,,60 edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego”
Zmagania rozpoczng sie 10 marca, 9.00 / sala widowiskowa Nyskiego
Domu Kultury / wstep wolny

v' 2015-03-13 spektakl ,Kochanie na kredyt” w rezyserii Olafa Lubaszenki,
19.00 / sala widowiskowa Nyskiego Domu Kultury / bilety: parter - 80
PLN, balkon - 60 PLN

v' 2015-03-29 Niedziela Palmowa - zapraszamy na niesamowity polsko-
czeski Jarmark Wielkanocny w Bastionie $w. Jadwigi, organizowany w
ramach projektu "Sudety - wspdlna przestrzen”,10.00 / Bastion sw.
Jadwigi / wstep wolny

Zapraszamy serdecznie.

Wiecej dowiesz sie na www.ndk.nysa.pl/pl oraz na www.nysa.eu

Zespot redakcyjny: Klaudia Jelcz, Karolina Mulik, Aleksandra Myczewska,
Sktad komputerowy: M. Kruk-Cieslik

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, mgr Magdalena Kruk-Cieslik
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