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Zawitata jesien!

Naszym jesiennym numerem
chcieliby$my powita¢ Was w nowym roku
szkolnym. Mamy nadzieje, ze wypoczeliScie
przez te wakacje i wrociliscie peini zapatu
do szkoty. W tym roku szkolnym, tak samo
jak i w poprzednich latach czekajg na was
rézne konkursy, zawody sportowe, wyjscia
do kina, czy wycieczki - te mate i duze.

Jesien to jedna z podstawowych por
roku w przyrodzie, w strefie klimatu umiarkowanego.
Jesienne dni sg coraz krotsze i przygotowuja nas do zimowego czasu, a noce coraz diuzsze,
a ponadto z kazda kolejng dobg dnia ubywa, a nocy przybywa. Niektorym z nas ciezko
przestawic sie na tego typu zmiany.
Jesien astrologiczna rozpoczyna sie w momencie rGwnonocy jesiennej i trwa do momentu
przesilenia zimowego. Jesien trwa pomiedzy 23 wrze$nia, a 22 grudnla (czasami daty
te wypadajg dzien wcze$niej lub dzien pdzniej, ; ~
a w roku przestepnym moga by¢ dodatkowo
cofniete o jeden dzien).




Jak reaguja na jesien ludzie?

Cztowiek wykorzystuje jesien aby podobnie jak
zwierzeta przygotowac sie do zimy. Aby
zabezpieczy¢ sie przed mrozem, sg tworzone
sktady drewna opatowego i wegla. W wielu
domach tradycjg jest robienie konfitur,
dzeméw, marmolad, sokow, kompotow i innych
smakotykoéw, aby cho¢ na moment w jesienne,
chtodne dni przywota¢ smak lata.

Wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze czas jesienny,

to smutny czas. Widz3 jesien w szarych
barwach, deszczowych dniach, lecz jesien
potrafi zaskoczy¢ kolorowymi barwami,
cieptymi dniami, chwilami spedzonymi na
spacerach w parku, ogladaniu jak wszystko
wokot sie zmienia.

Jak reaguja na chtodniejsze
dni zwierzeta?

Wiekszos$¢ zwierzat w trakcie
jesieni, podobnie jak ludzie
gromadzi zapasy na zime.
Szukajg cieplejszego
schronienia, by zapas¢ w sen
zimowy i spokojnie przezy¢
Zime.

Ptaki odlatuja do cieplejszych
krajow, gdyz tam maja
zapewnione pozywienie

i mozliwo$¢ przetrwania
mroznych dni w Polsce.

Klaudia Jelcz




Halloween

to Swieto zmartych, obchodzony nocq

31 pazdziernika, w Polsce pojawito sie
w latach dziewieédziesiatych.
Gtéwnym symbolem Swieta jest Swiecaca
w $rodku dynia z wyszczerbionymi zebami.
Inne popularne symbole to duchy, wampiry,
czarownice, trupie czaszki itp. Druidzi (kaptani
' celtyccy) wierzyli, iz w dzien Samhain zacierata
 sie granica miedzy zaswiatami a $wiatem ludzi
. 2yjacych, za$ duchom, zaréwno ztym,

| jak i dobrym, tatwiej byto sie przedostaé
do $wiata zywych. Duchy przodkéw czczono
i zapraszano do doméw, zte
duchy za$ odstraszano.
Waznym elementem obchodéw Samhain byto réwniez palenie
ognisk. Na ottarzach poswiecano bogom resztki plonéw,
zwierzeta i ludzi. Palac, chciano dodawaé stoncu sit do walki
z ciemnoscia i chtodem. Wokét ognisk odbywaty sie tance
Smierci.
Symbolem Swieta Halloween byty noszone przez druidéw
czarne stroje oraz duze rzepy, ponacinane na podobiefstwo
demondw. Sadzi sie, iz wiasnie z potrzeby odstraszania ztych duchow wywodzi sie
zwyczaj przebierania sie¢ w 6w dzien w dziwaczne stroje i zaktadania masek.
Czarownice w tfowarzystwie czarnych kotow przepowiadaty przysztosc.

Mtodziez oprécz organizowania domowych imprez, czesto odwiedza tzw. straszne
farmy (ang. scary farm), czyli zaadaptowane na ten cel duze przestrzenie, gdzie
tworzone sq specjalne scenerie, wygladajace niczym wystréj planu filmow grozy,
takich jak Dracula, Frankenstein czy Mumia.

Jack-o'-lantern to halloweenowa lampa
zrobiona z wydrazonej dyni. W $rodku
wydrazonej dyni z wycietymi otworami
stawia sie $wiece. Z okazji $wieta Halloween
tradycja stato sie stawianie w oknie lub
w drzwiach domostwa latarni.




Wydrazona dynia ze $wiatetkiem w $rodku dla
irlandzkich chtopéw oznaczata btedne ogniki uwazane
za dusze tragicznie zmartych. W czasie
tajemniczych obrzedéw miano uwalniaé ludzkie
dusze z ciat czarnych kotow i nietoperzy. Obecnie
w wyeksponowanych miejscach doméw umieszcza sie
wydrazone i pods$wietlone od wewnatrz dynie
z wycietymi ksztattami réznych postaci oraz,
w zaleznosci od wyobrazni domownikéw, imitacje
ludzkich czaszek, szkieletéw, manekinéw znanych postaci z horroréw itp. Z tej
okazji dla dorostych organizowane sq liczne imprezy kulturalne w nocnych klubach,
wystepy teatralne oraz
projekcje filmowe w kinach.
Szkoly i przedszkola
organizuja z tej okazji
dodatkowe atrakcje dla
swoich wychowankdéw.
W Halloween dzieci
przychodzq do szkoty
przebrane za straszne
postacie filmowe. Chodzenie
od domu do domu i zbieranie
przez dzieci cukierkéw
zdarza sie sporadycznie,
lecz coraz czesciej.

Noc z 31 pazdziernika na 1 listopada jest takze waznym Swietem w Kosciele
Szatana. Z tegoz powodu Koscidt rzymskokatolicki potepia Halloween
i utozsamia je z kultem szatana. Przejawem takiej postawy sq np. przemarsze
.HolyWins" (w wolnym ttumaczeniu - .Swiety zwycieza") organizowane przez
katolicka Wspdlnote Emmanuel.

Ola Myczewska




Narodowe Swieto
Niepodlegtosci jest
najwazniejszym polskim
Swietem narodowym.

11 listopada 1918 roku

po 123 latach niewoli Polska
odzyskata niepodlegtosé.

44 Ensﬂapada .

Po latach rozbioréw, dokonanych
przez Austrie, Prusy i Rosje w latach
1772-1795, powstaniach
narodowych (Listopadowym 1830

i Styczniowym 1863), zmaganiach
na réznych frontach, Polacy dzieki
nieztomnosci, patriotyzmowi

i bohaterstwu wywalczyli wolnosé.

Ogromna role w odzyskaniu
niepodlegtosci odegrat pierwszy
marszatek Polski — Jézef Pitsudski.

Dzien 11 listopada ustanowiono
Swietem narodowym w 1937 roku.
Od roku 1939 do 1989 obchodzenie tego swieta byto zakazane.

Po upadku rzgdéw komunistycznych nabrato szczegblnego znaczenia i jest dniem wolnym
od pracy.

Gtéwne obchody z udziatem najwyzszych wtadz panstwowych majg miejsce w Warszawie
na placu J4zefa Pitsudskiego. W samo potudnie przed Grobem Nieznanego Zotnierza odbywa sie
uroczysta zmiana warty.

W catym kraju organizowane sg patriotyczne wiece i pochody, a w kosciotach odprawiane msze
w intencji ojczyzny. Od upadku komunizmu w 1989, co roku w stolicy dla upamietnienia swieta
kilka tysiecy chetnych bierze udziat w Biegu Niepodlegtosci.




Co stychaé
W naszym
wolontariacie?

Chcemy zdazyc¢ z darami na 6 grudnia, dlatego
finat zbidrki przypada na 3 grudnia 2013r.

Co roku nasz szkolny wolontariat organizuje
rézne zbidrki charytatywne. Dla dzieci z Domu
Dziecka obecnie gromadzimy takie artykuty jak
przybory szkolne, stodycze, artykuty kosmetyczno - pielegnacyjne, zabawki.
Chetnych do pomocy podopiecznym OPS

w Nysie zapraszamy do wspodfpracy

z osrodkiem( nauczanie dzieci lub opieke nad

mitodocianymi korzystajacych ze Swietlicy

srodowiskowej).

Do konca listopada trwa réwniez zbiérka karmy
i akcesoridw dla bezdomnych pséw oraz kotéw _/ A ./ | 73
w tym: zabawki dla zwierzat, koce, poduszki -

wszystko to co pomoze zwierzetom

w schroniskach godniej przezy¢ zime. Przeciez nie

chcemy aby zamarzty, albo gtodowaty. Dlatego nasz szkolny wolontariat pod
czujnym okiem Pani Magdaleny Broszkiewicz chce pomdc wszystkim w takim
stopniu jak tylko moze.

Wszystkich zainteresowanych pomocqa oraz wsparciem akcji zapraszamy.

Klaudia Jelcz




Andrzejki - wierzenia
I tradycje

Wierzono, ze w wigilie Swietego Andrzeja

29 listopada duchy przodkow podobnie jak w noc swietojanska
wracaja na ziemie i odstaniaja tajemnice - w noc Andrzejkowa
matrymonialne.

Najbardziej rozpowszechniona wrozba bylo lanie na wode
roztopionego wosku przez ucho od klucza a nastepnie odczytywanie
ksztaltow zastygnietego wosku, najlepiej z cienia rzucanego
na oswietlona Sciane.

I tak : aniot oznaczat szczescie, gwiazda - powodzenie, kwiat -
smutek, orzet - osiagniecie zamierzonych
celow, a serce - wielkg milosc.

Dziewczyny przywiazywaly rowniez duza
wage do snow w nocy z 29 na 30 listopada,

ktore miaty byc prorocze. ‘
Chlopcy podobne wrozby odprawiali \
na swieta Katarzyne - 4 listopada.

Wg przyslowia, ze w " swieto Katarzyny sa
pod poduszka dziewczyny" ale potem zwyczaj
urzadzania Katarzynek poszedt

W zapomnienie i tacznie urzadzano Andrzejki.

Inne andrzejkowe wrozby.

Buty.

Aby dowiedziec sie, ktora z grona wrozacych wyjdzie pierwsza

za maz, nalezy buty z lewej nogi ustawic rzedem w kacie pokoju.
Ostatni w kolejce przestawiany jest na poczatek i wlascicielka buta,
ktory pierwszy dotknie progu lub wyjdzie za drzwi jako pierwsza
wyjdzie za maz.




Filizanki. o 3
Cztery filizanki. Pod trzema chowamy: i -
obraczke, monete i listek a czwarta
zostawiamy pusta. Zamieniamy miejscami
filizanki i wybieramy jedna z nich. Obraczka
to mitos¢, listek - slub, moneta - bogactwo
a pusta to nowy rok bez zmian.

Imie przyszlego matzonka.

1.Wypisac kartki z imionami i wlozy¢ pod poduszke, rano
wyciagnac jedna z nich - wyciagniete imie to imie malzonka.
2. Wyciac serce z papieru i wypisa¢ na nim imiona, odwrocic¢ kartke
i szpilka przebic serce imie przebite to imie przyszlego meza, jezeli
szpilka trafi na poste miejsce - trzeba czekac do nastepnego roku.

o

Obieranie jabtek

Nalezy wybrac tyle jednakowej wielkosci jabtek, ile
jest uczestniczek zabawy. Kazda z nich obierajac
jablko stara sie uzyskac jak najdtuzsza,
nieprzerwana ostruzyne. Ktora wygra, ta bedzie
najdhuzej chodzi¢ ze swoim chlopakiem. W drugim etapie kazda
dziewczyna bierze swoja ostruzyne w reke i rzuca za plecy. Teraz
nalezy uwaznie sie przyjrzec lezacej na podtodze skorce czy nie
uklada sie w jakas litere alfabetu. Jesli tak, to moze byc¢ pierwsza
litera imienia chtopaka, z ktorym bedzie sie¢ w tym roku spotykac.




Swiatowy
Dzien
Piernikow

Historia piernika

Piernik nalezy do najstarszych ciast, a wywodzi sie

z tzw. miodownikéw wielkich - wielkich bochnéw chleba robionych

na miodzie.

Pochodzi z XII wiecznej Bazylei i Norymbergii, gtéwnych osrodkow

piernikarskich sredniowiecznej Europy. Charakteryzuje si¢ ciemng barwa,

specyficznym stodkim smakiem i aromatem korzennym, niespotykanymi

w innych ciastach. W Polsce nazwa , piernik” wywodzi sie ze

staropolskiego stowa , pierny” czyli pieprzny.

Podawano je jako deser po obiedzie, przysmak przy winie lub zakaske przy
wodce. W XVIII wieku popularne byto powiedzenie , Kto nie pija
gorzalki i od niej umyka, Ten stodkiego nie godzien kosztowa¢

piernika”.

Jak co roku w naszej szkole 20 listopada 2013 r. obchodzimy Swieto

Piernika, wszystkich chetnych
do zaprezentowania swoich
przepysznych wypiekow
zapraszamy.




Dlaczego warto ratowac ?

Czy kiedykolwiek kto$ z was zastanowit sie ,nad tym dlaczego
warto ratowad ?

W swoim otoczeniu zaobserwowatam, ze znaczna mniejszo$¢ byta
zainteresowana pierwszg pomoca na lekcji PO . Czesciej styszatam jak sie z tego
Smiejg , albo moéwia ze im to niepotrzebne . Niepotrzebne ? Czyzby ?

Jestem jednak zdania , ze warto bytoby sie tym zainteresowac, nauczyé. Niektorym
sie wydaje, ze sg niezniszczalni, a wystarczy krotka chwila, aby kogos zabrakfo.
Czesto nie potrafimy pomdc nawet najblizszym , a karetka pogotowia

ze specjalistami, moze nie zdgzy¢ na czas... Czy w takim momencie nie warto
bytoby wiedzie¢ co zrobic i jak to zrobic, ze uratowad kogos bliskiego ? Pomysl tez,
ze sam mozesz znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej bedziesz potrzebowac¢ pomocy

i ani Ty ,ani Twoi znajomi nie bedg wiedzie¢ w jaki sposdb Ci pomoc ... Zastanow
sie nad tym, kiedy po raz kolejny stwierdzisz, ze to nie jest Ci potrzebne. Pierwsza
pomoc, nie jest skomplikowana , wystarczy tylko chcie¢ nauczyc sie i zrozumieé
kilka waznych schematéw postepowania w réznych sytuacjach, a ta wiedza
przydaje sie potem na cate zycie.




Schemat resuscytacji krazeniowo — oddechowej u dorostych:

Ocena sytuacii

¥

Zapewnienie bezpieczenstwa sobie i poszkodowanemu

Sprawdzenie czy poszkodowany jest przytomny ( potrza$nij za

ramiona i zawofaj )

Zapewnienie sobie kogo$ do pomocy

Udroznienie drég oddechowych
( odchyl gtowe do tytu , trzymajac za czoto i kant zuchwy )

A

Sprawdzenie czy poszkodowany oddycha ( Patrz , stuchaj,
wyczuj ; sprawdzamy przez 10s )

4

Wezwanie pomocy ( 999 lub 112))

@ &

Poszkodowany oddycha Poszkodowany nie oddycha

4

Rozpoczaé masaz serca od 30 ucisnie na 2
wdechy

Pozycja na plecach z udroznionymi drogami

oddechowymi Karolina Mulik




UNIA EUROPEJSKA Pldat ot
EUROPEJSKI B *
FUNDUSZ SPOLECZNY 95

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC!

Projekt ,W europejskim stylu - aquaflora i hydrotechnika w ogrodzie.”
jest realizowany przez Zespdt Szkét Technicznych w  Nysie przy wsparciu finansowym uzyskanym w  ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wspdifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program Leonardo da Vinci w Zespole Szkdt Technicznych
w Nysie.

~W europejskim stylu - aquaflora i hydrotechnika
w ogrodzie.”

Kogo i czego dotyczy projekt ?

Projekt zaktada uczestnictwo grupy 20 ucznidw/uczennic klas drugich i trzecich
technikum architektury krajobrazu.

Dwutygodniowy staz zagraniczny odbedzie sie w maju 2014 roku

w Zaktadzie Promowania Ksztatcenia Zawodowego Zwigzku

Przemystu Budowlanego Berlina i Brandenburgii (oSrodek europ ass
szkoleniowy we Frankfurcie).

GLOWNE CELE PROJEKTU
v' Eliminacja barier spotecznych, komunikacyjnych i finansowych uczniow,
v Rozwdj osobisty w zakresie komunikacji miedzykulturowej i spotecznej
uczestnikow, wzrost umiejetnosci pracy w zespole,
v’ Poprawa wspotpracy pomiedzy szkotg, a przedsiebiorcami u ktdrych miodziez
odbywa zajecia praktyczne,
v" Podkreslenie roli edukacji i poszerzania kwalifikacji zawodowych pod katem
promowania mobilnosci konkurencyjnosci na europejskim rynku pracy.
Projekt — Korzysci
v’ Zdobycie dodatkowych kompetencji poprzez realizacje celow projektu(certyfikat
EUROPASS MOBILNOSC, certyfikat poswiadczajgcy odbycie praktyk zawodowych
za granica),
v' ZST zapewnia przygotowanie do udziatu w stazu
zagranicznym, materiaty szkoleniowo-biurowe,

Uczniowie i Rodzice nie ponoszg zadnych kosztow

zwigzanych z projektem.
Marta Kufieta




SZKOLNY KWARYALNIK INFORMACYNY
Co ciekawego dzieje sie w Nysie?
Jesli nie masz co robi¢ lub masz wolna chwile - sprawdz to:

v/ 2013-11-09 sobota 16:00, Bastion $w. Jadwigi - Wystawa malarstwa Ewy Linkiewicz
(Wstep wolny).

v/ 2013-11-15 pigtek 19:00, 10-lecie Teatru Ostatni Rzad -Nyski Dom Kultury

(Wstep wolny).

v/ 2013-11-16 sobota 19:00, Michat Bajor - moje podrdze, Scena NDK
(Wstep: parter - 75 PLN; balkon - 50 PLN).

v/ 2013-11-26 wtorek, Dzieri z Eichendorffem , zapraszamy na podrdz szlakiem
Eichendorffa, w ramach obchoddéw 156 rocznicy smierci poety, Informacja Turystyczna
w Nysie przygotowata impreze turystyczng ,,Dzien z Eichendorffem”.
(Udziat bezptatny).

v' 2013-11-28 czwartek , XXXI Ogdlnopolskie Spotkania Teatralne Proscenium, Scena NDK
(Wstep wolny).

v' 2013-12-06 pigtek 08:30, Korowdd Willibalda, Nyski Dom Kultury. Zespét BAJADERA
zaprasza na spektakl teatralno-muzyczny pt. ,Korowdd Willibalda”, ktéry przeniesie Was
w bajkowy $wiat Krystyny Wroniewicz.
(Wstep: parter - 9 PLN, balkon - 7 PLN).

v 2013-12-08 niedziela 19:00, KABARET PARANIENORMALNI - ,Zarty sie skoriczyty” Scena

NDK (Wstep: Parter - 60 PLN; balkon - 40 PLN).

Zapraszamy serdecznie.

Wiecej dowiesz sie na www.ndk.nysa.pl/pl oraz na www.nysa.eu
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