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/espot Szkdt Technicznych

FORUM Z3T

KWARTALNIK NR 12, LATO 2013

Tym przedwakacyjnym numerem chcielibysmy
pozegnac rok szkolny 2012/2013, przypomnie¢ wam
jak bezpiecznie przezy¢ wakacje i co spotkato nas

w ubiegajacym roku szkolnym. Damy wam réwniez
propozycje jak i gdzie je spedzit.

Wielu z was zastanawia sie pewnie co bedzie robic¢
podczas wakacji, inni pewnie majg juz je z géry
zaplanowane, badz chociaz czesciowo. Jednak nie
zapominajcie o bezpieczenstwie podczas nich. Cho¢
do poczatku wakacji pozostato jeszcze troche czasu,
warto juz sobie o nich przypomniec¢ i odpowiednio
zaplanowac swoéj czas. Wakacje rozpoczynajg sie 28 czerwca 2013 roku i potrwajg 65 dni,
zakonczg sie 2 wrzesnia w poniedziatek.

Co przygotowalismy dla uczniéw w nowym numerze Forum ZST- noc $wietojanska, ktora
rozpocznie okres oczekiwania na wakacje i zastuzony odpoczynek. Dowiecie sie co dzieje sie
w naszej szkole - szkolny klub ,Wampirek” zaprasza do pomocy i podzielenia sie
zyciodajnym ptynem z potrzebujgcymi, klub szkét UNICEF prosi o wsparcie

i zaangazowanie w sprawy pomocy Krajom Trzeciego Swiata.

W czasie wypoczynku nie chcemy zapomniec takze o naszych réwiesnikach z Afryki,
ktoérzy ciezko pracuja, zrobmy co$ waznego pod katem spotecznym, zaplanujmy swaj
wypoczynek tak aby takze wspierac innych.

Powaznie zainteresowani, znajdg na nastepnych stronach gars$¢ cennych informaciji...

0 Leonardo Da Vinci w Naszej szkole

oraz o nowym projekcie, ktéry bedzie
realizowany w roku szkolnym 2013/2014 !
Kazdy z nas moze znalez¢ cos$ ciekawego dla
siebie.

QUzelespeozisz
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/Wyzwanie"'

; - Noc Kupaly, zwana tez Nocg Kupalng,
Kupaly / Noc Swietojanska

'-OC Kupalnocka lub Nocg Swietojanskg czy tez potocznie
Sobotka to nazwa stowianskiego §wigta zwigzanego

z letnim przesileniem Stonca, obchodzonego w najkrotsza
noc w roku (czyli najczesciej - nie uwzgledniajac roku

przestgpnego - z 21 na 22 czerwca).

KUPALNOCKA to jedna z najdawniejszych uroczysto§ci obchodzonych w czasie przesilenia
letniego na obszarach zamieszkiwanych przez ludy stowianskie, germanskie i celtyckie. Swigto
Kupaty, Kupalnocka, Sobotka -
wszystkie te nazwy opisujg jedno
$wieto. Swigto ognia, wody, stonca
i ksigzyca, urodzaju, ptodnosci,
rado$ci 1 mito§ci. "Dzien Kupaty -
najdtuzszy w roku, noc Kupaty -
najkrotsza, byly jednym ciggiem
wesela, §piewu, skokow i
obrzgdow." - pisat Jozef Ignacy
Kraszewski w "Starej Basni".

Stowo "kupata" wbrew

powszechnie gtoszonym opiniom

najprawdopodobniej nie ma nic
wspolnego z ruskg formg stowa "kgpiel". Ttumaczenie takie zostato wymys§lone przez §wiat
chrzescijanski nie wezedniej niz w X-XI stuleciu - Ko§cidl nie moggc wykorzeni¢

z obyczajowosci ludowej corocznych obchodow "poganskiej" Sobotki podjat probe
zasymilowania §wieta z obrzedowoscig chrzescijanskg. Nadano Kupalnocce patrona, Jana
Chrzciciela, i zaczeto nawet zwa¢ go Kupalg, z racji tego, ze stosowat chrzest w formie rytualnej
kapieli (w obrzadku wschodnim).

Jesli natomiast chodzi o stowo "sobodtka", pozniejsze okre§lenie Kupalnocki, to prawdopodobnie
stworzone zostato przez Kosciot i co od zarania miato wydzwiek pejoratywny; znaczylo tyle, co
"maty sabat". Z nazwg tg wigze si¢ rowniez pewna legenda, méwigca o tym, jakoby Sobotka byta

uroczysto$cig ku czci pigknej dziewczyny o tym wilagnie imieniu.
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Legendy
o kwiecie paproci,
K . t zwanym tez "Perunowym
WI a Kwiatem" znane sg

7 przeroznych podan

; ™
l a p r O C I i gdzieniegdzie przetrwaty
do dzis.

Czy ktos§ z was widziat kwiat

paproci? Ilu szukato go w noc §wietojanska, kiedy to spetniajg sie najskrytsze i najbardziej
$miate marzenia?

Legendy opowiadajg

o wielu ludziach ktorzy
btadzili po lasach
i mokradtach proébujgc
odnalez¢ magiczny,
obdarzajgcy bogactwem,
sitg i mgdroscig, widzialny
tylko przez okamgnienie
kwiat paproci.

Noc Swigtojanska
odgrywata rowniez role
podobng do wspotczesnych Walentynek
(14 Iutego). W noc $wietojanskg pozwalano miodym parom na samotne spacery po lesie
w poszukiwaniu kwiatu paproci, ktorego odnalezienie wrozyto szczescie.

Poza skakaniem przez ogien i szukaniem kwiatu paproci w noc Kupaty odprawiano réwniez
rozmaite wrozby, bardzo czesto zwigzane z mitoscig, ktore miaty pomoc poznaé przysziosé.
Wrozono ze zrywanych w catkowitym milczeniu kwiatéw polnych i z wody w studniach
wrozono z rumianku i kwiatow dzikiego bzu, z czgbru, ze szczypiorku, z siedmioletniego
krzewu kocierpki, z bylicy... 1 z mndstwa innych ro§lin oraz znakdéw. Powszechnie wierzono tez,
iz osoby biorgce czynny udziat w sobotkowych uroczystosciach przez caty rok bedg zyty

w szczeseiu i dostatku.
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Swiatowy Dzien Krwiodawstwa

Szkolny Klub Honorowych Dawcoéw Krwi PCK ,,Wampirek”

powstat w marcu 2001r. z inicjatywy nauczyciela ZST w Nysie p. Andrzeja

Radeckiego oraz cztonka Zarzgdu Rejonowego PCK w Nysie p. Franciszka

Nowickiego. W 2005r. opieke nad Klubem p. A. Radecki przekazat p. Lidii Gutowskiej-
Raszczuk. W 2007r. nastapila kolejna zmiana. Prezesem Klubu zostata p. Helena Cwiek

i funkcje te petni do dzis. Cztonkami ,, Wampirka” sg gtownie uczniowie klas III i IV Technikum
oraz Il klas ZSZ. Liczba cztonkow Klubu jest zmienna, poniewaz co roku odchodzg uczniowie
klas konczgcych naszg szkote, ale w wrzedniu pojawiajg si¢ nowi krwiodawcy. Wiekszosé

z absolwentow dalej aktywnie oddaje krew i propaguje idee krwiodawstwa w swoim
srodowisku. W biezagcym roku szkolnym Klub liczy 28 cztonkoéw oraz 63 niezrzeszonych
krwiodawcow .Cztonkowie Klubu uczestniczg w réznych konkursach, zawodach i olimpiadach.
Migdzy innymi w Turnieju ,,Mtoda Krew Ratuje Zycie”, w Szkolnej Lidze Krwiodawstwa czy

w zmaganiach sprawnosciowych Rozgrywanych

na Ergometrze Wio§larskim, Turnieju Halowej Pitki

Noznej oraz w Zawodach Strzeleckich.

W uznaniu dziatalnoéci Klubu, w zakresie rozwoju

i popularyzacji honorowego krwiodawstwa, SKHDK

Araulj zycie

PCK ,,Wampirek” otrzymat wiele dyplomow
i pamigtkowych medali.
W ubiegtym roku szkolnym Klub obchodzit Jubileusz z okazji 10-lecia dziatalno$ci.

Kto moze odda¢ krew ? Krew oddawa¢ moze osoba w wieku 18-65 lat wazgca powyzej 50kg

i cieszgca si¢ 0golnie dobrym stanem zdrowia. Krew mozna oddawa¢ co 56 dni, 8 tygodni.
Kobiety 4, a mezczyzni 6 razy w roku. Samo oddawanie krwi pelnej trwa $rednio 8 minut i jest
bezbolesne — czujemy najwyzej lekkie uktucie iglg. Sprzet uzywany podczas donacji jest
jednorazowy. Aby odda¢ krew nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem,
numerem PESEL i adresem, trzeba tez wypetni¢ kwestionariusz, ktory zawiera pytania dotyczgce
stanu zdrowia.

W wakacje krew jest najbardziej potrzebnat

Centra krwiodawstwa podkreslaja, ze poczawszy od wiosny zaczyna sie bardzo trudny okres dla
zaopatrzenia w krew. Wakacje, to okres, w ktorym ich zapasy gwaltownie sie kurczg. Bardzo duzo osob
wyjezdza, dlatego dawcow jest zdecydowanie mniej, a z drugiej strony wiecej jest wypadkow i wigksze
jest zapotrzebowanie na krew. Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa apelujg o

oddawanie krwi w tym trudnym dla nich okresie, ktory trwa do wrzeénia.

Opracowanie: H .Cwiek
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16 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien (/(:’;;; N
Pomocy Dzieciom Afrykanskim. kl‘ubﬂjj/ kot

Tunicef@
Dzieni ten zostal ustanowiony w 1991 roku przez UNICEF h

oraz Organizacje Jednoéci Afrykanskiej, by zwréci¢ uwage na trudna sytuacje
najmtodszych mieszkaricow tego kontynentu. Kontynentu, na ktérym brak
wystarczajacej ilosci pozywienia, wody pitnej oraz dobrych warunkéw bytowych jest
stalym problemem.

W Zespole Szkét Technicznych dziata Klub Szkét UNICEF, ktéry ma za zadanie
przyblizy¢ sytuacje dzieci w Afryce. Klub wspiera organizacje UNICEF, zaangazowany
jest w pomoc najmtodszym mieszkaricom kontynentu oraz propaguje hasta ochrony
praw czlowieka w szczegdlnosci kobiet i dzieci.

Zaangazowanych w pomoc jest wiele polskich organizacji zaré6wno swieckich, jak
i koscielnych. Potrzebujacych wspieraja tam m.in. Polska Akcja Humanitarna, ktéra od
lat angazuje sie w budowe studni w Sudanie potudniowym. Wsparcie afrykariskim
dzieciom na szeroka skale niosa
réwniez siostry Michalitki, zatozycielki
Fundacji Dzieci Afryki. Fundacja ta
zajmuje sie¢ pomoca dzieciom
osieroconym i najubozszym rodzinom
we Wschodniej Prowincji Kamerunu.
Najmlodszych Afrykanczykow
wspierajg rOwniez zaangazowani
w Adopcje Serca - duchowa adopcje
dziecka na odleglos¢. Czescia takiej
pomocy jest oplacanie wyzywienia
adoptowanemu w ten sposéb dziecku.
16 czerwca od 1991r. obchodzimy
ustanowiony przez UNICEF i Organizacje Jednosci Afrykanskiej Miedzynarodowy
Dzieri Pomocy Dzieciom Afrykariskim. Ma on uswiadomic §wiatu sytuacje
najmniejszych mieszkaricéw tego kontynentu.

Wsrod najwiekszych probleméw sg analfabetyzm i brak dostepu do szkét, ktére
siegaja 50% dzieci. Typowe klasy licza od 55 do 110 uczniéw a sala do nauki to
rozpadajace sie $ciany i dachy, brak podtég albo przynajmniej betonu. W 70% z nich nie
ma biurka, tawek i krzeset a 45% nie posiada
nawet tablicy. Wiasciwie tylko szkoty misyjne
majg odpowiedni poziom ksztalcenia.

Idea obchodoéw jest uswiadomienie Swiatu
wagi niesienia pomocy dla najmniejszych
mieszkarficow Afryki. Kazdy z nas bowiem, ma
realny wplyw na poprawe warunkéw ich
zycia. Tak niewiele trzeba, aby pomoc...

IMIENIAMY

ZYCIE

. PRIEZ
i EDUKACIE
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Swiatowy Dzier Sprzecivu
Wobec Pracy Dzieci

Znamy swo je
prawa
i obowiazki :)

Blisko 250 milionéw dzieci na $wiecie
migdzy 5 a 14 rokiem zycia jest ;
przymuszanych do pracy, czgsto ponad sity. &3
Swiatowy Dzien Sprzeciwu Wobec Pracy

Dzieci obchodzony jest od 12 czerwca 2002 roku. Ponad 80 panstw uzyskato wtedy wsparcie
Miedzynarodowej Organizacji Pracy w tworzeniu ich wlasnych programow zwalczania pracy dziect.

Miedzynarodowa Organizacja Pracy szacuje, ze ponad milion dzieci na catym §wiecie wykonuje
nicbezpieczng dla zycia 1 zdrowia pracg. Dzieci wykorzystywane sg w Afryce do przenoszenia
ciezkich tadunkéw, zakladania materiatéw wybuchowych, przesiewania piachu 1 odpadow,
wydobywania diamentow, ztota 1 metah
szlachetnych; kleynotow 1 kruszcu w Azji oraz
ztota, wegla, szmaragdéw 1 cyny w Potudniowe
Afryce. Warunki ich pracy sa bardzo
nicbezpieczne. Czolgaja sie w waskich
tunelach, wdychajg zapylone powietrze,
obstuguja niebezpieczne narzedzia 1 kruszarki,
czesto pracujg stojac w wodzie zawierajace)
toksyny, np. oléw 1 rteé.

Na wysypiskach elektro$mieci,

w kamieniotomach, fabrykach lub warsztatach
spedzaja ponad 12 godzin na dobg. Czgsto sg
takze wykorzystywane seksualnie. Czasami za
tydzien pracy otrzymujg zaledwie trzy dolary.

Indie, Tajlandia, Nepal, Chiny, Pakistan, Filipiny to tylko niektére kraje, w ktorych dziect nie tylko
pracuja ponad sily, ale takZe sg weiggane w ruchy przestepceze, trudnigee si¢ prostytucja, pornografig
czy handlem narkotykami. Sg przypadki, kiedy nieletnim podaje si¢ narkotyki, by zwigkszy¢ ich
wydajnos¢. Wielokrotnie jesteSmy konsumentami ich pracy, kupujgce telefony komérkowe, kawe
czy kakao. Ale jak by wygladato zycie tych dzieci, gdyby nie te trzy, zarobione przez nie dolary?

Zjawisko pracy dzieci jest
widoczne takze w bogatych
krajach Zachodu. W Polsce
specjalici zwracajg uwage m.in.
na zmuszanie dziecl przez
dorostych do zebractwa.
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Homo ecologicus- alternatywna droga rozwoju kwalifikacji i kompetencji zawodowych, kluczem
do rynkow pracy w zjednoczonej Europie”

jest realizowany przez Zespét Szkdt Technicznych w  Nysie przy wsparciu finansowym uzyskanym w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wspdifinansowanego ze $érodkdw  Europejskiego  Funduszu  Spotecznego.
UMOWA: ESF01-2012-1-PL1-LEO01-27978

Uczniowie technikum budowlanego odbyli staz w Niemczech

W ramach realizacji projektu mobilnosci pt. ,,Homo ecologicus- alternatywna droga rozwoju
kwalifikacji i kompetencji zawodowych, kluczem do rynkéw pracy w zjednoczonej Europie”,
ktorego autorkami sg panie Anna Lewicka i Magdalena Broszkiewicz grupa dwudziestu uczniow
klas drugich i trzecich technikum budowlanego w dniach od 28.04.2013 r. do 11.05.2013 r.
odbylo staz zagraniczny w centrum ksztalcenia zawodowego
we Frankfurcie nad Odra. Zespot Szkot Technicznych
zapewnil przygotowanie uczestnikow do stazu zagranicznego W
poprzez organizacj¢ dodatkowych zaje¢ z jezyka
niemieckiego, przedmiotow zawodowych, kulturowo-
obyczajowych, psychologiczno-komunikacyjnych oraz zajeé¢
przygotowawczych z Kierownikiem Zajg¢¢ Praktycznych.
Mtodziez zostala wyposazona w odpowiednig dla branzy odziez ochronng, materiaty
dydaktyczne (ksigzki, stowniki) oraz przybory kreslarskie do wykonywania projektow. Szkota
zapewnita dokumenty uprawniajace do leczenia za granica, niezbedne ubezpieczenia,
kieszonkowe oraz karty telefoniczne tego

samego operatora.

Dzigki przygotowaniu teoretycznemu
zdobytemu w Polsce mlodziez mogta bra¢
aktywnie udziat w zajeciach praktycznych
W nowoczesnym, specjalistycznym osrodku

szkoleniowym we Frankfurcie.
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt ,,Homo ecologicus- alternatywna droga rozwoju kwalifikacji i kompetencji zawodowych, kluczem
do rynkéw pracy w zjednoczonej Europie”

jest realizowany przez Zespét Szkdt Technicznych w  Nysie przy wsparciu finansowym uzyskanym w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wspdifinansowanego ze $rodkdw  Europejskiego  Funduszu  Spotecznego.
UMOWA: ESF01-2012-1-PL1-LEO01-27978

Gloéwnym celem wyjazdu byto poszerzenie kompetencji zawodowych, jezykowych
1 migdzykulturowych uczestnikow stazu, co zostato potwierdzone certyfikatem poswiadczajgcym
odbycie praktyk zawodowych za granicg oraz migdzynarodowym certyfikatem EUROPASS

MOBILNOSC .

Wymiernym efektem udziatu w projekcie jest zdobycie dodatkowych
kompetencji w zakresie:

- zawodowym: czytanie rysunku budowlanego, obshuga przyrzadow e u ro p a SS

pomiarowych, obrobka plyt gipsowo-kartonowych, wykonywanie réznych

typow tukéw, montaz konstrukegi wsporcezej Scian sumikowo-tatkowych, oktadzin przeciwpozarowych;

- organizacyjnym: organizacja stanowiska pracy, zarzadzanie czasem pracy, wykonywanie robot zgodnie ze
sztuka budowlang,;

- jezykowym: przetamanie bariery jezykowej, umiejetmo$é poshugiwania si¢ jezykiem niemieckim
technicznym w stopniu podstawowym;

- spolecznym: przetamanie barier kulturowych, umiejetnosé pracy w zespole migdzynarodowym,
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz interakeji w sytuagjach zawodowych.

Oproécez zaje praktycznych uczniowie brali udziat w wycieczkach m.in. do Berlina, Frankfurtu, na Tropical
Islands. Uczniowie moglh zobaczy¢ m.in. Mur Berlinski, Bundestag, muzeum Holokaustu, Berliner Dom,
Stadion Olimpijski, muzeum historit Niemiec, Alexanderplatz, Postdamerplatz. Czas wolny stazy$ci spedzali
na terenie osrodka gdzie do dyspozycji byly sitownia, bilard, pitkarzyki, grill oraz najblizszej okolicy: kregle,
basen strzelnica.

Pobyt u naszych zachodnich sasiad6w okazal si¢ cennmym
dos$wiadczeniem zawodowym 1 jezykowym, a jednocze$nie
wspanialg przygoda !

Opracowanie: Angelika Bartoszek-Koza - koordynator ds. promogji

1 upowszechniania rezultatow projektu
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UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Homo ecologicus- alternatywna droga rozwoju kwalifikacji i kompetencji zawodowych, kluczem
do rynkéw pracy w zjednoczonej Europie”

jest realizowany przez Zespét Szkdt Technicznych w  Nysie przy wsparciu finansowym uzyskanym w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wspdifinansowanego ze $érodkdw  Europejskiego  Funduszu  Spotecznego.
UMOWA: ESF01-2012-1-PL1-LEO01-27978

Victoria!

Nasza szkota po raz kolejny wygrata konkurs

projektdw mobilnosci IVT- Leonardo da Vinci.

Projekt mobilnosci pt. ,,W europejskim stylu — aquaflora
i hydrotechnika w ogrodzie”, ktérego autorkami sa:
Anna Lewicka —wicedyrektor ZST, Angelika Bartoszek-Koza
i Magdalena Broszkiewicz — nauczyciele ZST, przeznaczony
jest dla ucznidow technikum architektury krajobrazu i bedzie

realizowany w roku szkolnym 2013/2014.

W roku konkursowym 2013 do Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji wptyneto z catej Polski 711 projektow
konkursowych, z czego 248 zatwierdzono do realizacji,

a 423 odrzucono.

Uczestnictwo w programie Leonardo da Vinci jest
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Morze Baltyckie- Swietna
inicjatywa na wakacgje

Odliczanie dni do wakacji juz sie rozpoczeto, warto zatem
rozwazy¢ wypoczynek nad pieknym Morzem Battyckim. Mielno,
Hel, teba, Miedzyzdroje, Jastrzebia Géra, Niechorze:

to miejscowosci turystyczne cieszace sie najwieksza
popularnoscig .Wschody i zachody stonca, piaszczysta plaza, bajkowa sceneria spokojnego

i wzburzonego morza, czarujgce wydmy, dobroczynny jod sprawiaja, ze Battyk cieszy sie ogromnym
uznaniem wsrdd turystow.

Moze sie wydawac ze wczasy nad morzem to ogromny wydatek. Bardzo czesto z braku wystarczajgcych
funduszy rezygnujemy z niezapomnianych przygdd, gdy tak niewiele potrzeba, aby spedzi¢ cudowny czas
w malowniczym miejscu , gdzie panuje zupetnie inna atmosfera.

Nie pozwdl aby dopadta Cie monotonia i kolejne wakacje przeminety w beznadziejnym poszukiwaniu
nowych gier komputerowych. Wsigdz w pociag i daj sie ponies¢ wakacyjnej wolnosci.

Wiekszo$¢ z nas wyjezdzajgc na wakacje chce wydac jak najmniej i wypoczac jak najlepiej. Bogata baza
noclegowa i gastronomiczna pozwala wybra¢ miejsce odpowiednie dla naszych potrzeb i wymagan.
Najtariszym rozwigzaniem jest kemping lub pole namiotowe, ktérych ceny wahaja sie od 10 do 20 zt
na dobe. Wczasowicze majg mozliwos$é korzystania z prysznicéw, toalet, podtaczenia energii
elektrycznej. Innym obiektem noclegowym sg pokoje goscinne. W zalezno$ci od tego czy posiadajg
tazienke, koszt za jedng osobe wynosi od 20-50 zt/ dobe. Dobrym rozwigzaniem sg apartamenty

z aneksem kuchennym, pensjonaty, hotele, jednak przy rezerwacji pobytu w jednym z takich osrodkéw
trzeba liczy¢ sie z wyzszymi cenami.

Morze sprzyja aktywnemu wypoczynkowi, kazdy, nawet najbardziej wymagajacy wczasowicz z pewnoscia
znajdzie cos dla siebie.

Ogromnym zainteresowaniem cieszy sie Windsurfing . Dla turystéw szukajgcych wrazen jest najlepsza
formg rozrywki. Dla amatorow tej dyscypliny organizowane sg ptatne kursy. Tam pod okiem instruktoréw
mozna nauczyc¢ sie windsurfowac.

Nurkowanie, zwiedzanie podwodnego $swiata flory i fauny jest fascynujgcym przezyciem dla ludzi
ciekawych zycia morskich zwierzat, pozwala dostrzec swiat tajemniczy, catkowicie odmienny. Hobbysci,
ktdrzy nie wyobrazajg sobie urlopu bez wedkowania majg mozliwos¢ wykupienia pozwolenia na
amatorski potéw ryb. Wtasnorecznie ztowiona ryba przyrzadzona na grillu w letni wieczdr nie ma sobie
rownych. 5 S 0

Niecodzienna przygoda- Rejs statkiem po
spokojnym morzu w strone zachodzacego
stonca sprzyja romantyzmowi , fundujgc
pasazerom bajkowy obraz. Szum tagodnych
fal rozbijajgcych sie o okret doskonale
odpreza.
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Turystyczne szlaki rowerowe sg powszechng formg spedzania
wolnego czasu. Pozwalajg podréznym wypoczywac aktywnie,
jednoczesnie zwiedzajgc wiele ciekawych atrakcji, jak np.
latarnia morska. Wiekszos¢ baz noclegowych posiada
wypozyczalnie rowerow.

Imprezy na plazy, w nadmorskich klubach, koncerty

i $wiatto ksiezyca odbijajgce sie od tafli wody. Zycie nocne
tetnigce w rytm muzyki w miejscowosciach nadmorskich
przycigga przyjaznym klimatem.

Wylegiwanie sie na gorgcym piasku, krzyk mew, szum morza,
spacer po molo, stragany bogate w pamiatki, stare latarnie
morskie... Czarujacy polski Battyk kusi nie tylko rodakéw, ale
rowniez turystéw zagranicznych. Idealne miejsce na wakacje.
Wielu ludzi marzy by zobaczy¢ polskie morze chociaz raz

W zyciu, nie zawsze niestety sie to udaje, z powodu wieku, stabej sytuacji fmansoweJ, obowigzkéw
wigzacych sie z utrzymaniem rodziny. Czynnikdéw ograniczajacych moze by¢ wiele. Znajdzmy jednak
wiecej powodow by uwolnic sie z codziennej nudy i przezy¢ cos ekscytujgcego. Przygoda , jaka moze sie
nigdy nie powtorzy¢, wspomnienie, ktére po latach wywota szczery usmiech na twarzy.

Gloria Popko
Zagadki dla polepszenia koncentracji.

Zagadka umystowa 1

Pewien rolnik musiat przewiez¢ przez rzeke koze, wilka 1 glowke kapusty. Niestety, w jego
todeczce zmiesci si¢ tylko on 1 JEDNA z tych rzeczy: albo wilk, albo koza, albo gléwka kapusty.
Wilk, jesli zostanie razem z koza, to ja zje. Jesli zostawi si¢ na jednym brzegu kozg z kapusta, to
koza zje kapuste. Rolnikowi udato si¢ jednak przetransportowac i wilka, i koze, 1 kapuste na
drugi brzeg bez strat. W jaki sposob tego dokonat?

Zagadka umystowa 2

Pewien mezczyzna dat swojej zonie bukiet kwiatow. Wszystkie sposrod nich, oprocz dwoch, to
roze, wszystkie, oprécz dwoch, to tulipany i wszystkie, oprocz dwoch, to zonkile. Ile kwiatow
dostata zona?

Zagadka umystowa 3

Dziewczynka miala do sprzedania sze$¢ zapalek, bo to byla bardzo biedna dziewczynka
z zapatkami. Chciata je sprzeda¢ bogatemu krolewiczowi, ale ten powiedzial: zrob z tych zapatek
cztery trojkaty, a ozeni¢ si¢ z tobg i bedziesz panig calego
krolestwa. Dziewczynka byla bardzo biedna ale z wyobraznia,
wiec zrobita to bez trudu. W jaki sposéb?
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SZKOLNY KWARYALNIK INFORMACYNY
Co ciekawego dzieje sie w Nysie?
Jedli nie masz co robi¢ lub masz wolng chwile - sprawdz to:

1. 2013-06-16 Muzyka na granicy - koncert czwarty :
16.06 - Kopa Biskupia - koncert big bandowy - 13.00
e 20.06 - Nyski Dom Kultury - koncert finatowy - 18.00

2013-06-17 Bastion $w. Jadwigi (wstep wolny):

Opolskie krajobrazy :w dniach 17-30 czerwca br. w galerii Bastionu $w. Jadwigi dla
zwiedzajgcych dostepna bedzie wystawa fotograficzna prezentujgca urokliwe miejsca
na Opolszczyznie. Otwarcie wystawy poprzedzi wyktad i prezentacja multimedialna.

3. 2013-06-25 Scena NDK (wstep wolny)
Praojciec Adam -na scenie NDK mtodziez z Gimnazjum nr 3 w Nysie zaprezentuje spektakl
»Praojciec Adam” (na motywach ,Pamietnikéw Adama i Ewy” Marka Twaina).

4. 2013-07-13 IV Festiwal Ognia i Wody nad Jeziorem Nyskim, g. 10:00

e Do udziatu w pokazie fajerwerkdow nad taflg jeziora zaproszone zostaty trzy specjalistyczne
firmy. Gwiazdg sobotniego wieczoru bedzie Saragossa Band, czyli pochodzacy z Monachium
zespot, serwujacy zwykle $wietng zabawe przy rozpoznawanych i znanych przez wszystkich
hitach takich jak , ko, iko", ,Agadou", , Freedom come, freedom go", ,Ginger red"
czy ,Lambada". Oprdcz Saragossy na scenie bedzie mozna zobaczy¢ jeszcze rodzima grupe
Na Fali oraz Orfeusza.

5. 2013-08- 23 Fort Wodny HIP-HOP FEST 2013
Zapraszamy na IV edycje HIP-HOP FEST. Tym razem scena plenerowa stanie w Forcie
Il przy Orlat Lwowskich (byty poligon wojskowy). Do Nysy ponownie zjedzie plejada polskich
gwiazd hip-hopu.
Cennik:
Karnet- 2 dni 50 zt, bilet- 1 dzieri 30 zt do dnia 31.07.2013
0Od 01.08.2013 do 16.08.2013 karnet 2 dni 70 zt, bilet 1 dzien 40 zt
Zapraszamy serdecznie.

Wiecej dowiesz sie na www.ndk.nysa.pl/pl oraz na www.nysa.eu
Zespodt redakcyjny: Gloria Popko, Klaudia Jelcz.
Sktad komputerowy: Sebastian Olszowski

Opiekunowie pisma: mgr Ewa Albrychiewicz, mgr Magdalena Kruk-Cieslik

R B 0 0 0, 000,00 0 0 0 B B 0 B 0 B B B 0 0 B 0 L T L B L T L T B B T 00, B


http://www.nysa.eu/

