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Rok szkolny dobiega konca, przed
nami wakacje, czas odpoczynku,
swobody. Przypominamy Wam

o tym, ze wszedzie gdzie bedziecie
odpoczywali pamietajcie

0 bezpieczenstwie wtasnym i innych
ludzi.

Nieraz mogg sie przydad
umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, ktére ¢wiczyliSmy podczas odbywajgcych sie w naszej szkole pod koniec maja Dni
Zdrowia, o ktérych przeczytacie w tym wydaniu FORUM.

Piszemy takze o tym jak zachowad sprawnos¢ fizyczng, a pomogg nam w tym ¢wiczenia rozciggajgce nasze
miesnie.

Przypominamy réwniez o kilku waznych wydarzeniach z ostatnich dni pobytu w szkole.

Pamietajgc o tym, ze "ZST czyta", zachecamy do czytania na wakacjach, oczywiscie nie podrecznikéw, ale
ksigzek o tresci tatwej i przyjemnej, spedzimy wtedy czas przyjemnie i pozytecznie.

Na koncu tego wydania gazetki przytoczylismy kilka ciekawostek historycznych.
Zyczymy udanych wakacji, mnéstwa wrazen, ciekawych przygéd i dobrego wypoczynku.

Redakcja FORUM




- Erasmus+

projektu pt., Zawodowo mobilni- rozwoj, doswiadczenie,

Konferencja podsumowujaca realizacje

)

lepsza praca’
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W dniu 11 czerwca 2019 r. odbyta sie konferencja podsumowujgca realizacje projektu

pt. ,Zawodowo mobilni- rozwéj, doswiadczenie, lepsza praca”, ktérego autorkami sg: Anna
Lewicka i Angelika Bartoszek-Koza. Dzieki realizacji projektu mobilnosci, ktérego dofinansowanie
z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wynosito 52 400 euro, trzydziestu dwdch ucznidéw
technikum budowlanego pod opiekg dwdch polskich nauczycieli w dniach od 11 marca do 24
marca 2018 r. oraz od 11 listopada do 24 listopada 2018 r. odbyto dwutygodniowy staz
zawodowy w nowoczesnym centrum ksztatcenia zawodowego we Frankfurcie nad Odra.
Partnerem projektu byt Zaktad Promowania Ksztatcenia Zawodowego Zwigzku Przemystu
Budowlanego Berlina i Brandenburgii.

Gtéwnym zatozeniem projektu byto poszerzenie kompetencji zawodowych, miedzykulturowych
i jezykowych uczestnikéw, poprzez zdobycie doswiadczenia zawodowego za granica.




Zakres tematyczny stazu dotyczyt zagadnien z obszaru technologii montazu elementéw suchej
zabudowy (Scian dziatowych i sufitow podwieszanych) oraz technologii robét tapeciarskich.

W konferencji podsumowujacej realizacje projektu udziat wzieli beneficjenci, ktdrzy przedstawili
sprawozdanie ze stazu oraz podzielili sie swoimi wrazeniami i doswiadczeniami z wyjazdu. Podczas
konferencji mozna byto rowniez obejrze¢ prace nagrodzone w konkursie na koncepcyjny projekt
infoboksu z ptyt gipsowo- kartonowych. Prace te zostaty wykonane przez beneficjentéow projektu
pod kierunkiem Ewy Matras iJolanty Pawetek - nauczycieli przedmiotéw zawodowych.

Informacji nt. gtéwnych celdw i zatozen projektu oraz sprawozdania uczestnikdw wystuchali
zaproszeni goscie m.in.: Pan Kazimierz Darowski- naczelnik Wydziatu Edukacji i Kultury Starostwa
Powiatowego, skarbnik powiatu- pani Bogustawa Stankiewicz, zastepca dyrektora Wydziatu
Organizacji Pragmatyki Zawodowej Nauczycieli w Kuratorium Oswiaty w Opolu - pan Piotr taba,
starszy wizytator Wydziatu Rozwoju Edukacji w Opolu- pani Halina Pilarz, starszy Cechu
RzemiesInikéw Przedsiebiorcéw w Nysie- pan Mieczystaw Nastaj, dyrektor Zespotu Szkot

i Placdwek Oswiatowych w Nysie- pan Krzysztof Dorozynski, dyrektor Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Nysie- pan Henryk Mamala, przedstawiciele lokalnych mediéw
oraz dyrekcja i nauczyciele ZST.

Doniostym elementem konferencji byto wreczenie beneficjentom projektu Europaséw Mobilnos¢
— dokumentu, ktéry prezentuje w sposdb jednolity dla wszystkich krajow europejskich zakres
wiedzy i doswiadczen zdobytych podczas praktyk i stazy zagranicznych oraz potwierdza okres
praktyki realizowanej za granica. Certyfikaty te wreczyt uczniom Pan Kazimierz Darowski-naczelnik
Wydziatu Edukacji i Kultury Starostwa Powiatowego w Nysie. Starania i dziatanie szkoty docenito
rowniez Kuratorium Oswiaty w Opolu, ktore poprzez swoich przedstawicieli —zastepce dyrektora
Wydziatu Organizacji Pragmatyki Zawodowej Nauczycieli w Kuratorium Oswiaty w Opolu - pana
Piotra taby oraz starszego wizytatora Wydziatu Rozwoju Edukacji w Opolu- pani Haliny Pilarz,
podziekowato dyrekcji szkoty, autorkom projektu oraz wszystkim zaangazowanym w projekt
nauczycielom.

K. Kowalska




DNIZDROWIAW ZST

W dniach od 29-30 maja po raz kolejny w naszej szkole odbyty sie ,,DNI ZDROWIA” pod hastem ,,Zdrowie dla wszystkich”. Celem
byto przede wszystkim ksztattowanie umiejetnosci dbania o wfasne zdrowie oraz zdrowie najblizszych, a takze uswiadomienie
miodziezy zagrozeri wspétczesnego Swiata i wynikajacych z nich konsekwencji . W tgch dniach rz%%rowadzono i Eodsumowano
konkursy o tematyce zdrowotnej (etap pisemny i prax(tyczny edycji szkolnego MASTERCHEFA”, o ¥ia sie prelekcj
i

cja na temat
profilaktyki raka piersi, warsztaty pierwszej pomocy, a wychowawcy na swoich lekcjach zajeli sie tematyka zachowan
prozdrowotnych.

Dni zdrowia byly réwniez okazjg do zmiany ztych nawykéw zywieniowych, dlate%?_ nie zabrakto zdrowych, naturalnie
wyciskanych sokow ktore przygotowali uczniowie z klasy 3G pod okiem pani Violety Ceglarek i KatarzynyKocierz.

Zajecia wychowania fizycznego poswiecone bylty takze tematyce zdrowotnej. Mtodziez mogta dowiedzie¢ sie jak powinna
wygladac codzienna dieta, uczyta sie obliczania wspofczynnika BMI oraz pomiaru tetna, miata takze okazje do zmierzenia cisnienia i
innych parametrow ciafa. Jak co roku przeprowadzono akcje ,zdrowy kregostup” w ramach ktore] nauczyciele wychowania
fizycznego uczyli cwiczen wzmacniajgcych i korygujgcych postawe ciata, odbyly sie takze , lekcja z ksigzkg”, gdzie czytano literature z
dziedziny zdrowia i sportu. Podsumowano rowniez konkurs na prezentacje multimedialng na temat zdrowia, najciekawszg okazata

sie prezentacja uczennicy klasy 3U Dominiki Zawadzkie;j.
WYNIKI ETAPU PRAKTYCZNEGO SZKOLNEGO MASTERCHEFA:
Im- Michat Zabtotni kl. 3K
llm- Natalia Juras kl. 3K (0
\
llim- Aleksandra Szczeciriska kl. 3G \[m/ m

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!!! | A\ d fl
I

POMIARY TETNA, CISNIENIA, OBLICZANIE BMI
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Jak nie czytam, jak cZytam

Juz po raz czwarty odbyta si¢ w naszej szkole akcja ,,Jak nie czytam, jak czytam”. Czytalty
klasy: 2 KB, 2 K, 3K, 3G, 2 Figrupa,,Jezykéw” z Przedszkola nr 1 wraz
z nauczycielami: Katarzyng Grygorowicz, Malgorzata Woloszczuk, Magdaleng Kruk- Cieslik

i Katarzyng Michalska- Hasiak. Chodzi o stworzenie u dzieci i mtodziezy pozytywnych
skojarzen zwigzanych z ksigzka.




»Jak nie czytam, jak czytam” to najpopularniejsza w Polsce akcja czytelnicza. Powstata, by
zlamac stereotyp nieczytajacej mtodziezy 1 zamanifestowac, ze uczniowie czytaja wrecz wigcej niz
dorosli.

Gtownym celem, od pierwszej
edycji jest budowanie

pozytywnego wizerunku ksigzki o= -[ a
3 d-: "“:'_,“_. ] e

tak, by czytanie kojarzyto si¢ z
czyms§ przyjemnym, z relaksem,
wolnym czasem i rozrywka.

Po prostu chcemy da¢ kazde;j
uczennicy i kazdemu uczniowi
okazje do poczytania sobie w
gronie kolezanek 1 kolegow, w
mitych, niecodziennych
okolicznosciach. Tego, na co
kazdy ma ochote, bez dorabiania
wielkiej filozofii.

Akcja ma zachgci¢ tych uczniow, ktdrzy nie odkryli rado$ci z czytania, a ksigzke wciaz traktuja
jako przykry obowigzek. Nie zmuszajmy ich, lecz motywujmy. Niech si¢ przekonaja, Ze czyta nie
tylko garstka najlepiej uczacych si¢ rowiesnikow, ale wszyscy: rodzice, nauczyciele tez.

Jak pokazuje nasza szkolna akcja, udato nam si¢ zarazi¢ mtodziez mitosciag do ksigzki. Warto to
robi¢, bo czytelnicy zyja madrzej, lepiej i nawet dtuzej. Trzeba si¢ o tym przekonaé. Zapewniamy,
ze to prawda!

Koordynatorem akcji w naszej szkole
byta pani Halina Chowalko
— nauczyciel bibliotekarz.




Warsztaty dla Przedszkolakow w ZST

29 maja 2019 r., pod hastem ,Kim chcesz zosta¢ w przysztosci?” odbyty sie w Zespole Szkot
Technicznych w Nysie warsztaty dla przedszkolakéw. Grupa ,Jezykéow” z Przedszkola nr 1
w Nysie brata udziat w zajeciach tematycznych zwigzanych ze specyfikg pracy kucharza i fryzjera.

Dzieci odwiedzity pracownie gastronomiczng, gdzie pod okiem pani Katarzyny Kocierz i mtodych
kucharzy z klasy 3 K lukrowaty kruche ciasteczka i ozdabiaty je réznymi stodkimi dodatkami.
Przedszkolaki ozdabiajac ciastka degustowaty dodatki, ktére znalazty sie na stole. Pozostate
stodkosci grupa zabrata dla innych kolegdéw z przedszkola.



http://www.zst_nysa.wodip.opole.pl/wordpress/wp-content/uploads/2019/06/k.jpg
http://www.zst_nysa.wodip.opole.pl/wordpress/wp-content/uploads/2019/06/k.jpg
http://www.zst_nysa.wodip.opole.pl/wordpress/wp-content/uploads/2019/06/k3.jpg

W pracowni fryzjerskiej, pod opiekg pani Anny Kalisz dziewczynki z przedszkola zostaty wyczesane
przez ucznidéw z klasy 1 BF oraz z klasy 2 F, w réznego rodzaju warkocze. Chtopcy natomiast
sprobowali swoich sit jako mtodzi fryzjerzy, czeszac gtédwki treningowe, krecgc watki oraz
projektujgc nowoczesne upiecia dla pan.
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Dzieci podziekowaty za wspaniatg zabawe, obdarowujgc swoich starszych kolegéw czekoladkami.

Szczegélne podziekowania Przedszkolaki przekazaty pani dyrektor Izabeli Zukowskiej
za podejmowanie dziatan wspierajgcych wszechstronny rozwaj dzieci w wieku przedszkolnym.

Pomystodawcg warsztatow dla Przedszkola nr 1 w Nysie byta pani Magdalena Kruk-Cieslik.

MK




Stretching- aktywnosc¢ dla kazdego

Kazdy z Nas spotkat sie z pojeciem stretchingu oraz ze stwierdzeniem, ze jest on wazny zaréwno
w profilaktyce schorzen kregostupa, jak i podczas aktywnosci fizycznej. Tak naprawde jakie korzysci
moze da¢ nam jego systematyczne stosowanie? Czy w jakikolwiek sposéb pomoze Nam w codziennym
zyciu?

Sprawnosc¢ fizyczna sktada sie z kilku komponentéw — jednym z nich jest wtasnie gibkos¢. Poprzez
systematyczne rozcigganie miesni, dagzymy do utrzymania okreslonego poziomu gibkosci lub jej
poprawy. Juz w roku 1994 Bouchard i Shephard wymienili gibkos¢ jako wyjatkowy komponent sprawnosci
fizycznej, ktory w szczegdlny sposéb warunkuje zdrowie cztowieka.

Gibkos¢ jest to zdolnos¢ cztowieka do osiggania duzych zakresow w wykonywanych ruchach
W przypadku os6b ¢wiczacych ma za zadanie przygotowaé migsnie oraz stawy do wykonywania
okreslonych czynnosci, zwigkszy¢ zakres ruchu oraz poprawi¢ technikg. W przypadku osob nie
zwigzanych z wysitkiem fizycznym, pomoze utrzymac narzad ruchu w odpowiedniej kondycji
fizycznej, uwolni¢ od napi¢¢ oraz zminimalizowa¢ dolegliwos$ci bolowe powstate wskutek
dhugotrwatych, statycznych pozycji w ciggu dnia.

Korzysci wynikajace ze stretchingu w aktywnosci fizycznej:

e Wyréwnanie dysharmonii mig¢$niowej oraz zapobieganie kontuzjom

e Zwigkszenie zakresu ruchu

e Zwigkszenie powierzchni migsniowej wskutek rozciggania poprawia wydalanie kwasu
mlekowego — co zaowocuje mniejszg bolesno$cig potreningowa.

e Poprawa ukrwienia i nawodnienia

e Rozluznienie mig¢sni oddechowych

Znaczenie stretchingu w zyciu codziennym:

® Zmniejszenie dysbalansu mig¢$niowego i poprawa funkcjonowania narzadu ruchu
® Zapobieganie lub fagodzenie dolegliwosci bolowych

e Relaksacja

e Zapobieganie kontuzjom

Znajac najwazniejsze prozdrowotne aspekty treningu rozciggajacego mozna wywnioskowac,
ze korzysci z niego moze odnies¢ znacznie wigksze grono oséb, nie tylko sportowcy.
Nalezy pamigtaé, ze przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy wykona¢ odpowiednia rozgrzewke,
aby przygotowac organizm do wysitku. Nie wolno poddawa¢ intensywnemu rozcigganiu
»zimnych” mieéni, gdyz moze to spowodowac swoistg reakcje obronng, pod postacig intensywnego
oporu, a czasem nawet drobnych uszkodzen wtokien migsniowych. Niestychanie istotna jest
réwniez prawidlowa postawa, dlatego osoby poczatkujace powinny wykonywaé zestawy ¢wiczen
pod okiem do$wiadczonego trenera. Kazdy rodzaj aktywnosci wykonywany niepoprawnie
technicznie, moze prowadzi¢ do urazow.

K.G




Bliskie spotkania historii z literatura. ,Potop” Henryka Sienkiewicza.

6 czerwca 2019 roku w Zespole Szkot Technicznych odbyt sie finat
projektu: Bliskie spotkania historii z literaturg i sztuka. "Potop” Henryka
Sienkiewicza.

Inspiracjg do realizacji projektu byty:

e udziat w miedzyszkolnym projekcie edukacyjnym z inicjatywy posta na sejm RP Pana Janusza
Sanockiego;

* upowszechnianie wiedzy historycznej oraz rozwdj czytelnictwa;

e interpretacja historii w réznych kontekstach i ptaszczyznach;

Realizujac projekt zajmowalismy sie powiescig Henryka Sienkiewicza pt.: “Potop”, ktdrej gtéwne watki
zachecity nas miedzy innymi do zajecia sie blizej tematykg wokat ktérej jest zbudowana, czyli historig
potopu szwedzkiego i stosunkdéw polsko -szwedzkich w XVII wieku.

Program finatu projektu:

Historia stosunkéw polsko — szwedzkich i potopu szwedzkiego 1655 — 1660;

Henryk Sienkiewicz — zycie i twdrczos¢ ( wystawa oraz prezentacja multimedialna);

Czytamy fragmenty ,,Potopu ,,;

Fragment filmu pt.: ,,Potop” w rezyserii Jerzego Hoffmana ;

Konkurs wiedzy ze znajomosci ,,Potopu” Henryka Sienkiewicza;

Projekt realizowany byt w okresie: marzec — czerwiec 2019 roku pod kierunkiem Pan: Ewy Roguskiej
i Marty Kufiety.




Uczestniczyli w nim uczniowie z klasy 1BF. Efekty projektu to miedzy innymi: rozwéj zainteresowan
historycznych mtodziezy, refleksje na temat twdrczosci i dorobku literackiego Henryka Sienkiewicza-
jednego z najbardziej popularnych pisarzy polskich przetomu XIX i XX wieku, powrét do interpretacji
historii ,,ku pokrzepieniu serc”, wartosci promowane w powiesci i filmie pod tym samym tytutem: ,Potop”.

W zmaganiach konkursowych obejmujgcych znajomosé powiesci ,,Potop” brato udziat pie¢ dwuosobowych
druzyn.

Oto wyniki konkursu:
I miejsce: Nikola Kozdras i Szymon Mielnik
Il miejsce: Krzysztof Skrzyniarz i Eryk Juszczak, Dawid Zuliriski i Michat Gawet

[Il miejsce: Justyna Rézalska i Sylwia Ptoskonka, Jakub Biedny i Jonatan Augustyniak.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy brali udziat w realizacji projektu.

Marta Kufieta




DAWID WADAS NAJLEPSZY NA ETAPIE CENTRALNYM KONKURSU
BHP
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W dniach 28-31 maja 2019 r. uczen ZST w Nysie oraz podopieczny HP Nysa brat udziat
w zmaganiach konkursowych pod nazwag: ”Bezpieczny w pracy 2019”.

Konkurs odbywat sie w Osrodku Szkolenia i Wychowania OHP w Pasteku. Obejmowat test wiedzy z zakresu
znajomosci przepisdw BHP oraz prawa pracy. Do udziatu w konkursie przystgpito 16 reprezentantéw

z kazdego wojewddztwa. Dawid zdobyt 47 na 50 mozliwych do uzyskania punktéw i ZWYCIEZYt!!! Jako
zwyciezca otrzymat statuetke, dyplom oraz nagrody ufundowane przez Warminsko-Mazurskg Komende
OHP oraz nagrode specjalng ufundowang przez Okregowg Inspekcje Pracy.

Obok zmagan konkursowych uczestnicy mieli réwniez okazje do zwiedzenia elblgskiej staréwki, gdzie
odwiedzili m.in. Muzeum Archeologiczne. Wzieli tez udziat w catodniowe]j wycieczce do Gdanska, podczas
ktdrej poznali najwazniejsze zabytki Starego Miasta oraz zwiedzili Westerplatte. Dodatkowo
zorganizowano warsztaty folklorystyczne.

Konkurs jest jednym z dziatart OHP majacych na celu upowszechnianie nauki zawodu i ksztatcenia dobrych
fachowcow.

Gratulujemy!




Swiatowy Dzien Architektury 2019
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Dnia 7 czerwca 2019 r. Bastion $w. Jadwigi stat sie centralnym miejscem obchodéw Swiatoweo Dnia
Architektury, zorganizowanych przez Panstwowg Wyzszg Szkote Zawodowga w Nysie oraz Opolska
Okregowsg Izbe Architektow.

Uczniowie z klas: 2 KB i 3 KB uczestniczyli w warsztatach ,,Wiatr vs. Struktura — wptyw wiatru na budowle
wysokie”.

Bambus, dratwa to materiaty, z ktérych konstruowane byty ciekawe formy przestrzenne pnace sie kilka
metréw w goére. Warsztaty przyblizyty uczniom zasady ksztattowania obiektéw wysokosciowych oraz
wplyw wiatru naich
konstrukcje. Fachowej
pomocy udzielata Pani
Jolanta Pawetek.

Przez caty dzierh mozna byto
oglada¢ wystawy
prezentujgce dorobek
zawodowy architektow oraz
studentéw kierunku
architektura i urbanistyka
PWSZ w Nysie.




SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

Ciekawostki Historyczne

Czy wiesz, ze:

> Gdy Japonia zaproponowata poprawke do Traktatu 7
Wersalskiego znoszacg prawo do dyskryminacji rasowej, prezydent USA Woodrow Wilson
odrzucit propozycje i w zamian zagtosowal, by odda¢ Japonii niektore wysypy Pacyfiku.

,,On trzymal nas z dala od wojny” pod tym hastem wyborczym Woodrow Wilson wygrat
wybory prezydenckie w 1916 roku, zapewniajac, ze USA pozostanie neutralne w | wojnie
Swiatowe;.

Kilka miesigcy po objeciu urzgdu USA wypowiedziaty wojng Niemcom.

> Stowo ,,dinozaur” pochodzi ze starozytnej greki i oznacza ,,potworna jaszczurka”.
> Tomas Edison chcac pokazaé jak niebezpieczny jest prad zmienny Nikola Tesli (jego
rywala), razit nim na pokazach koty, psy, krowy, konie i malpy. Najokrutniejszym

wydarzeniem bylo jednak, kiedy zabit na oczach tysiecy ludzi stonice imieniem Topsy.

Opracowali: Jakub Bednarczuk 1 Adrian Ggsiorek

Zapraszamy serdecznie.

Zespot redakcyjny: Jakub Bednarczuk, Adrian Gasiorek
Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, mgr Magdalena Kruk-Cieslik




