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Witamy na tamach kolejnego wydania FORUM ZST.

Piszemy w nim o Waszych sukcesach w konkursie fryzjerskim "z dreszczykiem™

w ktorym pokazaliscie, ze sta¢ Was na wiele.

Grupa uczniow z naszej szkolty pod opiekg dwoch nauczycieli wyjechata na
dwutygodniowy staz do Niemiec, w zwigzku z tym zamies$ciliSmy relacje z tego
jakze cennego wyjazdu. Uczniowie, ktorzy wyjechali na staz ksztatcg miedzy innymi
swoje umiejetnosci zawodowe w nowoczesnym osrodku szkoleniowym pod

nadzorem niemieckich instruktorow.

Poniewaz mamy jesien 1 nieuchronnie zbliza si¢ zima, a pory te to czas stabnace]

odpornosci naszego organizmu, podpowiemy jak ja wzmocnic.
W tym roku przypada 100. rocznica odzyskania przez Polske niepodleglosci,

w zwigzku z tym zamiesciliSmy relacje z wydarzen, ktore mialy miejsce w naszej

szkole w ramach obchoddw tej rocznicy.

Zapraszamy do lektury

REDAKCJA FORUM ZST




KACIK FRYZJERSKI

7 listopada 2018r. odbyt si¢ Szkolny Konkurs Fryzjerski pod hastem ,,Inspiracje Halloweenowe”.

Do udziatu w konkursie zglosito si¢ o$miu fryzjeréw z klas Branzowej Szkoty I stopnia nr 3

i Techniku nr 4.

Zadaniem konkursowym bylo wykonanie, w ciggu 120 minut, fryzury na wlosach modelki
w dowolnej technice, z mozliwo$cig uzycia dopinek, lakierow koloryzujacych i brokatow

inspirowanych tematyka Halloweenowa.

Biorac pod uwagg przygotowanie stylizacji, realizacj¢ tematu, stopien trudnos$ci oraz estetyke
wykonania fryzury, komisja konkursowa wytonita trzy zwycieskie prace:

I miejsce: Gabriela Klimczak (2 F)

Il miejsce: Natalia
Preussner (3 FK)

11 miejsce: Marta Wilk (3 FK).

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!
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- Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty

- Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty

Uczniowie z ZST wyjechali na staz do Niemiec

11 listopada 2018 r., szesnastu ucznidow z Zespotu Szkot Technicznych

w Nysie z klasy Il i 11l Technikum nr 4 ksztatcacych si¢ w zawodzie
technik budownictwa oraz dwoch opiekunow: p. Matgorzata Wotoszczuk
1 p. Jolanta Pawelek wyjechato na dwutygodniowy staz zagraniczny

do Frankfurtu nad Odra.




Wyjazd jest mozliwy dzigki realizacji przez szkote projektu ,,Zawodowo
mobilni - rozwoj, doSwiadczenie, lepsza praca”, ktoérego autorkami sa:
Pani mgr Anna Lewicka i Pani mgr Angelika Bartoszek- Koza.

Glownym zalozeniem wyjazdu jest poszerzenie kwalifikacji zawodowych
pod katem mobilnosci i konkurencyjnosci na europejskim rynku pracy,
podnoszenie jakosci
1 iInnowacyjnosci

w ksztalceniu zawodowym
w szkole, doskonalenie
umiejetnosci jezykowych
oraz poznanie kultury

I tradycji kraju
g0Szcz3cego.

Wsparcie finansowe,

w wysokosci 52 400 €,
uzyskane ze Srodkow Unii
Europejskiej w ramach
programu Erasmus+
zapewnia calkowicie
bezplatny udzial mlodziezy
w projekcie.
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Zyczymy udanego pobytu, wspaniatych wrazen i zadowolenia z pobytu
u naszych zachodnich sgsiadow!




- Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty

StazysSci z ZST na potmetku

Mingl polmetek zmagan szesnastu stazystow z Zespolu Szkol Technicznych
podczas praktyk w niemieckim Frankfurcie nad Odra realizowanych w ramach

projektu ,,Zawodowo mobilni — rozwoj, doswiadczenie, lepsza praca”.




Uczniowie z klasy Il i lll Technikum nr 4 ksztalcacych si¢ w zawodzie technik budownictwa

11 listopada br. rozpoczgli swoja przygode na stazu w nowoczesnym centrum ksztatcenia pod

nadzorem niemieckich instruktorow.

Program stazu obejmuje m. in. poznanie technologii montazu elementéw suchej zabudowy ($cian

dziatowych 1 sufitow podwieszanych) oraz technologii robot tapeciarskich.
Realizacja projektu wptywa korzystnie na szkot¢ w nastepujacych obszarach:

- poprawia wizerunek w srodowisku lokalnym, wsrdod nauczycieli, rodzicow, absolwentow,

uczniow,

- zwigksza uznanie wladz samorzadowych, ktore przychylnie i z uznaniem patrza na placowki

samodzielnie kreujgce wydarzenia wzmacniajace ich potencjat edukacyjny,

- zwigksza atrakcyjno$¢ oferty edukacyjnej dla gimnazjalistow oraz dsmoklasistow, ktorzy moga

liczy¢ na udziat w podobnych projektach w przysztosci,

- podnosi prestiz ksztatcenia zawodowego 1aczacego w sobie zardéwno umiejetnosci teoretyczne jak

I praktyczne,

- zwigksza motywacj¢ uczniow do uzyskiwania bardzo dobrych wynikow w nauce oraz pozwala
nawigza¢ trwate kontakty z partnerem i umozliwia kontynuowanie stazy w kolejnych latach.




Wsparcie finansowe (w wysokosci 52 400 €) uzyskane ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach

programu Erasmus+ zapewnia calkowicie bezptatny udzial mlodziezy w projekcie, ktérego

autorkami sa: Anna Lewicka i Angelika Bartoszek- Koza.




Zbawienny wplyw morsowania na zdrowie

.

Morsowanie to odnawiajaca si¢ wsrod Polakow metoda na zdrowe Zzycie
w mocnym i pieknym ciele. Korzysci plynacych z wchodzenia do lodowatej
wody jest bardzo wiele i nie sa one tylko natury fizycznej. Podczas takich
kapieli zmienia si¢ rowniez nasza psychika a przelamanie strachu
i wewnetrznych barier otwiera nowe Sciezki rozwoju. Co wiec si¢ w nas zmieni,
kiedy zaczniemy morsowac¢? Kilka najwazniejszych kwestii znajdziecie ponizej.

Zahartowanie ciata to jeden z tych plusow morsowania wspélnych dla obu tych grup.
Dzig¢ki regularnemu hartowaniu ciata wzrasta odporno$¢ organizmu, obserwuje si¢
lepsza tolerancj¢ na zimno, mniejszg zachorowalno$¢ na choroby uktadu
oddechowego - co cenne wsrdd osdb biegajacych zardwno w ujemnych

temperaturach, przy niesprzyjajacej pogodzie lub po prostu w miescie, gdzie
zanieczyszczenie powietrza jest na duzo wyzszym poziomie.

Poprawa wydolno$ci uktadu sercowo-naczyniowego, lepsze ukrwienie skory.
Wskutek wejscia do lodowatej wody krew wolniej krazy, naczynia krwiono$ne
Zwezaja si¢ - obserwuje si¢ zaczerwienienie skory. Zgadza si¢, nasz organizm
doznaje szoku, centralizuje krazenie stad wszystkie procesy spowalniaja.
Natomiast po wyjsciu z wody dochodzi do powolnego ogrzewania tkanek




migsniowych, naczynia krwiono$ne si¢ rozszerzaja, co przyspiesza z kolei krazenie
krwi dajac tym samym lepsze ukrwienie tkanki mi¢sniowej . Dla biegaczy regularnie
morsujacych to poprawa sity migsniowej wskutek wzrostu elastycznos$ci i napigcia
migsni.

Minimalizacja bélu. Czesto towarzyszy osobom aktywnym fizycznie z ro6znych
powodow, jednak najczesciej jest skutkiem mikrourazéw, zle przeprowadzonych
rozgrzewek przed mocnym treningiem.
Hartowanie pozwala wyciszy¢ proces bolowy,
ktory nierzadko jest dokuczliwy. Nie oznacza
to jednak, ze mozemy lekcewazy¢ przyczyne

bolu - nalezy oszczedzac konczyng przez pare
dni.

PrzyS$pieszenie procesu regeneracji
I rehabilitacji. Takie dziatanie zimnej wody _
wspomaga zaroOwno proces rehabilitacji L_ _
1 regeneracji. Dzigki temu 1z odczuwa si¢ mniejszy bol przy dotyku miejsca

urazowego (oczywiscie po lodowatych kapielach), czas refrakcji przewodnictwa
nerwowo-mig$niowego jest bardziej skuteczny. Miejsca objete urazem czesto sg
opuchnigte 1 zazwyczaj z reguly stosowane sg zimne oklady. A dlaczego nie
morsowanie ? Potagczenie przyjemnego z pozytecznym. Obrzgk zazwyczaj ulega
zmniejszeniu wige zakres ruchdw jest wigkszy, a co najwazniejsze od dawien dawna
wiadomo: zimno zmniejsza proces zapalny toczacy si¢ miejscowo.

Wyrzut endorfin. Oprocz korzysci wynikajacych z pozytywnego dziatania zimna na
mikrouszkodzenia, skrecenia, naderwania migsni, wigzadet - morsowanie pozwala
roéwniez na wyrzut ogromnej ilosci endorfin. Nie spotka si¢ morsa smutnego

z przystowiowym nosem na kwint¢. Morsy to ludzie pelni humoru, pogody ducha,
natadowani pozytywng energia. Ta ilo$¢ endorfin wydzielajaca si¢ w trakcie
zazywania chtodnych kapieli pozwala przez dtugi czas jeszcze cieszy¢ si¢ pelnig
energii.
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Zespol Szkot Technicznych dla Niepodleglej

Uroczysto$¢ pod tytulem '"Ta, co nie zginela..."

Dnia 9 listopada 2018 r. w Zespole Szkoét Technicznych
odbyta si¢ uroczystos$¢, zwigzana z uczczeniem Jubileuszu
100- lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

W programie uroczystosci przedstawiony zostal montaz
stowno - muzyczny po tytutem: "Ta, co nie zging¢ta..."
Ukazano w nim najwazniejsze wydarzenia zwigzane z utratg niepodlegtosci przez Polske: od czasu
rozbiordw, poprzez zycie Polakow w niewoli, walke o wolno$¢, dziatania militarne, zabiegi
polityczne 1 dyplomatyczne w zniewolonym kraju i za granica, sytuacj¢ Polakow w czasie I wojny
$wiatowej 1 dziatania w tym okresie Bohaterow Niepodlegtosci m.in. :Jo6zefa Pitsudskiego,
Ignacego Paderewskiego i wielu innych, po odzyskanie niepodlegtosci 11 listopada 1918 roku.
Oprawe wystepu tworzyly wiersze, muzyka, piosenki, obrazy nawigzujace do przedstawianych
wydarzen.

Koncert Piesni Patriotycznej

W Koncercie Piesni Patriotycznej, ktory odbyt sie 9 listopada 2018 r. wystapili nauczyciele oraz
uczniowie Zespolu Szkot Technicznych. W ich wykonaniu ustyszeli$§my piosenki, ktore
towarzyszyly legionistom, zolnierzom oraz wszystkim tym, ktorzy walczyli o wolng Polske.




Pomnik Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Nysie

Pomnik jest dzielem nysanina i uznanego artysty prof. Mariana Molendy.

W Nysie z okazji 100. rocznicy odzyskania niepodleglo$ci przez Polske, 12 pazdziernika biezacego
roku uroczyscie odstonigto pomnik Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Pomyst budowy pomnika w Nysie zrodzit si¢ w 2015 r. z inicjatywy burmistrza Kordiana
Kolbiarza oraz Piotra Wojtasika - radnego nyskiej gminy.

Pomnik wzorowany jest na bytym pomniku Jézefa Pitsudskiego, ktory w latach: 1935 - 1939 stat
w Tarnopolu i jest hotdem mieszkancow naszego regionu dla dokonan Marszatka oraz dla ludzi
z Kreséw Wschodnich, ktoérych wielu tutaj mieszka.

Pomnik Marszalka
Pilsudskiego w Tarnopolu.




Uczniowie ZST
zatanczyli Poloneza dla

Niepodleglej

14 listopada 2018 r.
uczniowie naszej szkoty
W SposoOb szczegolny
upamig¢tnili setng rocznice
powrotu Polski do
niepodlegtosci

1 suwerennosci. Tego dnia
zatanczyli Poloneza na
szkolnym boisku, byta to
kolejna forma oddania

hotdu i szacunku patriotom, dzigki ktérym zyjemy w wolnym i bezpiecznym kraju.




Wydarzenia sportowe

Sztafety ptywackie z okazji Narodowego Swicta Niepodlegtosci.

W ramach 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci 9 listopada 2018r. na krytej ptywalni w Nysie
odbyty si¢ zawody plywackie.

W zawodach uczestniczyli uczniowie naszej szkoty: Oliwia Grzywacz, Klaudia Sikora, Emilia
Luzna, Nikola Kozdra$, Krzysztof Tarnowski, Piotr Sobocinski, Dawid Stali$ i Adrian Zabek.
Celem imprezy bylo ksztattowanie postaw patriotycznych, popularyzacja ptywania, jako
dyscypliny sportowej oraz upowszechnianie jej wsrod dzieci i mtodziezy. Opiekunem naszych

uczniow byta Pani Katarzyna Michalska - Hasiak.
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Puchar Burmistrza Nysy dla uczennicy Zespotu Szkot Technicznych

Uczennica klasy 1BF: Ewelina

Szafratowicz wzigla udziat

i 1 BY PIERWSZA
w Zawodach strzeleckich o Puchar . :ﬁlom‘ s
Burmistrza z okazji Swigta : \\ SWIATOWA )

Niepodlegtosci. Zdobyta I miejsce

b 2

1712

w kategorii dziewczat i Puchar

Burmistrza Nysy. Bi

Zawody odbywaly sie

9 listopada 2018 r. na Strzelnicy
Sportowej Ligi Obrony Kraju w Nysie. Organizatorem zawodow byt Nyski Zarzad Rejonowy Ligi
Obrony Kraju 1 Urzad Miejski

w Nysie. Zawody rozpoczety sie o godzinie 15.30 a zakonczyty o godzinie 18.15. Uczestnicy
zawodow strzelali w 7 kategoriach tj: meska, kobiet, dziewczat ,chtopcow ,dziewczat- gimnazja,
chtopcoé6w- gimnazja i dzieci. Poziom zawodow byt bardzo wysoki o czym $wiadczg wyniki
osiggnigte przez uczestnikow. Najlepsi osiggali wyniki ponad 95 pkt. O koncowe;j klasyfikacji
decydowat strzat w centralng 10. W zawodach uczestniczyli mieszkancy naszego regionu jak
roOwniez osoby przyjezdne z catego wojewodztwa,

tacznie 58 osob.

Pysplon

Dla

1 miejsce

bt dsawarn

FUKCHAR BURMISTIIA




KONWENCJA PRAW DZIECKA

20 listopada 2018 r. przypadta 29 rocznica uchwalenia najwazniejszego dokumentu
stanowigcego o prawach najmtodszych - Konwencji o prawach dziecka. Jest to dzien, w ktorym

uwaga wszystkich kierowana jest na dzieci i ich prawa.

‘I

\

unite for Unlcef

children

UNICEF jest najwickszg na $wiecie organizacjg w catosci dedykowang dzieciom. Wszystkie jej
dziatania maja na celu zapewnienie dzieciom na $wiecie mozliwosci korzystania z ich praw.
UNICEF jest straznikiem Konwencji o prawach dziecka na §wiecie. Symbolem organizacji jest
kolor niebieski.

Niebieski gwarantuje prawa

wszystkim dzieciom!

T

m -------- e, v"\'*&ﬁ . L

-

[




SZKOLNY KWARTALNIK
INFORMACYNY

Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego w roku szkolnym
2018/2019

WRZESIEN

*Wybory Samorzadu Uczniowskiego.

*Ogtloszenie konkursu ,,Super klasa 2018/2019.

«Zorganizowanie wycieczki- nagrody dla najlepszych uczniow i klasy 1BF ,,Super Klasy”-
*Dzien Chtopaka-,, cukierek dla kazdego.”

«Swiatowy Dzien Dzikiej Flory, Fauny i naturalnych siedlisk-gazetka tematyczna o ro$linach
kwitngcych na bialo i czerwono.

*Rozpoczecie akeji ,,Wylacz sie” (celem jest przeciwdziatanie nadmiernego uzywania telefonow
komorkowych przez uczniéw podczas zajec lekcyjnych)we wspotpracy z wychowawcami).

PAZDZIERNIK

*Wystawa biato-czerwonych kompozycji jesiennych.

*Chrzest klas | - odpowiedzialna klasa 111 KB (podczas rajdu pierwszakow do Fortu Nyskiego II).
*Akcja ,,Zbieramy znicze” —przekazanie zniczy na cel charytatywny.

*Dzien Czekolady.

LISTOPAD

*Wspotorganizowanie Koncertu Pies$ni Patriotycznej.
*Przylaczenie si¢ do ogolnopolskiej akeji ,,Gora grosza”.

*Akcja charytatywna: zbiorka niepotrzebnych ksigzek i1 zabawek.

Zapraszamy serdecznie.

Zespol redakcyjny: Hareza Dominika, Mastej Kamila, Szostopal Weronika,
Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, mgr Magdalena Kruk-Cieslik




