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Witamy naszych Czytelnikéw i zapraszamy do przeczytania wiosennego wydania Forum.

W tym wydaniu piszemy miedzy innymi o stazu zawodowym naszych uczniéw w Niemczech, w ramach
projektu "Zawodowo mobilni- rozwdj, doswiadczenie, lepsza praca", ktory realizowany jest ze sSrodkéw
uzyskanych w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.

W cyklicznym juz kaciku fryzjerskim, piszemy o bardzo ciekawych konkursach
fryzjerskich. Jeden z nich odbywat sie w naszej szkole, a drugi miat range
miedzynarodowg i odbywat sie w Opolu. Uczestnikami tych konkurséw byli nasi
uczniowie, ktdrzy wykazali sie niezwyktg kreatywnoscig i inwencjg twdrczg, zobaczcie

sami. Poniewaz wiosng byt "wysyp konkurséw" to proponujemy zapoznad sie jeszcze
z jednym z nich- bardzo ciekawym konkursem na fotografie mobilng we fryzjerstwie
i architekturze. Uczestnicy tego konkursu takze wykonali bardzo duzo ciekawych prac.

Co roku w naszej szkole, pierwszego dnia wiosny odbywa sie Dziert Otwartych Drzwi. W tym dniu
odwiedzajg nas gimnazjalisci ze szkdt powiatu nyskiego, ktdrych zapoznajemy ze szkotg i bogatg ofertg
edukacyjng. W tym roku zaprosilismy takze naszych gosci do udziatu w podsumowaniu projektu
edukacyjnego pod nazwa: Dni Kultury Czeskiej, o czym réwniez piszemy.

W tym wydaniu mozecie takze przeczyta¢ o uroczystym pozegnaniu naszych maturzystéw oraz o tym co
ich czeka w najblizszej przysztosci, czyli maturze. Mozecie po$mia¢ sie z wpadek maturzystéw z ubiegtych
lat na jezyku polskim, chociaz samym maturzystom nie jest do Smiechu, ale wiemy, ze Smiech to zdrowie.
Rozpreza, stymuluje wydzielanie sie endorfin, co sprawia, ze czujemy sie szczesliwi. Wtasnie szczescia
zyczymy jak najwiecej naszym maturzystom i oczywiscie potamania pior!

Niektérzy uwazaja, ze czytanie ksigzek to najlepszy wynalazek ludzkosci, dlatego jak zwykle polecamy Wam
do przeczytania jedng z wielu ciekawych ksigzek, tym bardziej, ze na poczatku maja bedzie wiele wolnych
dni z powodu swigt i matur wtasnie.
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- Erasmus+

Projekt pt. ,Zawodowo mobilni- rozwdj, doswiadczenie, lepsza praca” jest realizowany przez Zespdt Szkot
Technicznych w Nysie przy wsparciu finansowym uzyskanym w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.
UMOWA: 2017-1-PL01-KA102-036363
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Erasmus+ w Zespole Szkot Technicznych

Atrakcyjny staz uczniow ZST we Frankfurcie

Stazysci z Zespotu Szkot Technicznych z duzym zaangazowaniem uczestniczg w zajeuach a poprzez
kontakt z niemieckimi instruktorami dodatkowo szlifujg swoje umiejetnosci
z zakresu nauki jezyka branzowego zawodowego.

Poza zajeciami praktycznymi uczestnicy stazu biorg udziat w bogato
zorganizowanym programie pedagogiczno- kulturowym zwiedzajac
oferowane przez Frankfurt atrakcje. Do tej pory uczniowie z Zespotu Szkét
Technicznych poznali najciekawsze miejsca kulturalne Frankfurtu, byli takze
na wycieczce zawodowej w Poczdamie i na wycieczce ‘
dydaktycznej w Berlinie. W niedziele, podczas
wycieczki rekreacyjno- krajoznawczej , odwiedzili
najwiekszy w Niemczech park rozrywki Tropical Island.

Do swojej dyspozycji majg réwniez bogatg oferte
osrodka: sitownie, bilard, boisko sportowe, sale do gry
w ping ponga, czy stot do gry w pitkarzami.

Cata game atrakcji uczniowie zyskujg dzieki realizacji
projektu ,, Zawodowo mobilni — rozwéj, doswiadczenie,
lepsza praca” w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+. Na ten cel szkota zdobyta 52 400 euro,
a autorkami projektu sg: Anna Lewicka i Angelika
Bartoszek- Koza.
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Europejskie certyfikaty dla
stazystow

16 uczniéw wrocito

z dwutygodniowego stazu

we Frankfurcie nad Odrg. Mtodziez
wyjechata do Niemiec w ramach
projektu ,,Zawodowo mobilni- rozwoj,
doswiadczenie, lepsza praca”, ktory jest
realizowany

ze §rodkow uzyskanych w ramach
programu Unii Europejskiej Erasmus+.
Nasi uczniowie zdobywali
doswiadczenie zawodowe, poznawali
system pracy obowigzujacy

w niemieckich zakladach, a w czasie
wolnym zwiedzali niemieckie miasta i poznawali kulture tego kraju.

W ramach projektu do Niemiec wyjechali uczniowie z klasy drugiej i trzeciej ksztatcacy si¢ w zawodzie
technik budownictwa.

Celem projektu byt rozwdj kompetencji zawodowych ucznidow, zdobycie przez nich nowych do§wiadczen
zawodowych, ktére w duzym stopniu utatwig im w przysztosci znalezienie atrakcyjnej pracy w Polsce

i za granicg. Dzieki mobilnos$ci zwiekszylta sie takze ich znajomo$¢ jezyka niemieckiego, a takze nastgpito
przetamanie bariery w postugiwaniu si¢ tym jezykiem. Duze znaczenie ma takze poszerzenie wiedzy na temat
kultury i tradycji Niemiec, tolerancji i otwarto$ci migdzynarodowej, umiejgtnosci organizacyjnych,
interpersonalnych, spotecznych i osobistych. Dwutygodniowy staz w Niemczech wpltynagl pozytywnie
na ksztaltowanie postawy mtodego cztowieka, w tym na podejmowane zadania wymagajace wigkszej
odpowiedzialno$ci.

Praktyki uczniéw zostaly ocenione pozytywnie, a wszyscy uczestnicy otrzymali Certyfikaty potwierdzajace
udzial w dwutygodniowym stazu zawodowym we Frankfurcie nad Odrg, wydane przez partnera projektu:
Zaktad Promowania Ksztalcenia Zawodowego Zwigzku Przemystu Budowlanego Berlina i Brandenburgii.

Projekt pt. ,,Zawodowo mobilni- rozw6j, doswiadczenie, lepsza praca" jest juz czwartym projektem
realizowanym przez naszg szkote. Od 2012 roku na realizacje projektow mobilnosci ZST wykorzystat prawie
180 tys. euro wsparcia uzyskanego w ramach programow Unii Europejskiej Erasmus+

i Leonardo da Vinci. Autorkami projektow sa: Anna Lewicka i Angelika Bartoszek- Koza.
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KACIK FRYZJERSKI
22 marca 2018 r. odbyt si¢ III Szkolny Konkurs Fryzjerski pod hastem ,,Pin up girl”- stylizacja
na wzor lat 40- tych.

Do udziatu w konkursie zglosito si¢ szesciu fryzjeréw z klas Branzowej Szkoly I stopnia nr 3.
Zadaniem konkursowym bylo wykonanie, w ciggu 120 minut, fryzury na wlosach modelki
w dowolnej technice, z mozliwoscia uzycia dopinek, lakierow koloryzujacych i brokatow
inspirowanych latami 40. i 50. XX wieku.

Do wspotpracy i1 oceny uczestnikow konkursu koordynatorzy zaprosili osoby z nyskiego
srodowiska kulturalnego: panig Barbar¢ Chomiczuk-Srokg i Katarzyne Bronisz.

Biorac pod uwagg przygotowanie stylizacji, realizacje tematu, stopien trudnos$ci oraz estetyke
wykonania fryzury, komisja konkursowa wylonita trzy zwycieskie prace:

I miejsce: Sandra Kasprzyk (3 GF), Il miejsce: Gabriela Klimczak (1 F),

Il miejsce: Marta Wilk (2 FK).

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!




W dniu 12 kwietnia 2018r. odbyt sie miedzynarodowym
konkursie fryzjerskim w Opolu
pt. "Wiosenne inspiracje- podrdz przez epoki".
W konkursie wziefo udziat 58 uczestnikdw z Polski, Niemiec,
Stowacji i Ukrainy.
Zespot Szkot Technicznych w Nysie reprezentowali: Grzegorz
Matras (3GF),Magdalena Gancarz (1F), Gabriela Klimczak (1F),
Izabela Maciuszek (1F), Natalia Zonr(1F).
Na gfowach modeli dominowat styl barokowy i lata 60-te, choc nie
zabraktfo nawet nawiqzan do staroZytnej Grecji
i Rzymu.
Opiekunem grupy bytq pani Marzena Hamankiewicz.
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Szkolny Konkurs Fotografia mobilna: we fryzjerstwie
i architekturze.

20 marca 2018r. rozstrzygnieto konkurs na fotografie mobilng we fryzjerstwie.

Do udziatu w konkursie zgtosito sie szesnastu uczestnikéw z klas Branzowej Szkoty I stopnia
nr 3 oraz Technikum Nr 4 .

Zadaniem konkursowym byto wykonanie fotografii fryzury w dowolnym stylu

z uwzglednieniem: koloru, 0zdéb i akcesoriéw do dekoracji lub szczeg6tu krajobrazu
(przyrody).

Biorac pod uwage realizacje
tematu, stopien trudnosci komisja
konkursowa wytonita trzy
zwycieskie miejsca:

[ miejsce: Dominika Pander (1F),
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26 marca 2018r. odbyto si¢ rozstrzygnigcie konkursu na fotografi¢ mobilng
w architekturze,

Przedmiotem konkursu fotograficznego byty obiekty w krajobrazie, szczegdty lub detale architektoniczne
i wyjatkowe miejsca naszego miasta .
W konkursie uczestniczyli uczniowie z klas : 1KB, 2KB i 3KB przy ZST Nysa.

W kategorii ” Fotografia mobilna w architekturze ” za zdjecia przedstawiajace zabytki Nysy :
I miejsce zajat uczen klasy 1Kb Kamil Roguski,

I miejsce zajat uczen klasy 3KB Dawid Skut,

[Il miejsce zajat klasy 1Kb Michat Potapow,

W kategorii ” Detale architektoniczne” za zdjecia przedstawiajgce ciekawe rozwigzania detali
architektonicznych:

| miejsce zajat uczen klasy 1KB Radostaw Cokot,

Il miejsce zajat uczen klasy 1KB Kus Grzegorz,
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Wyrdznienia otrzymali uczniowie klasy 1KB:

Michat Potapow

Kamil Roguski

W kategorii wyjatkowe miejsca naszego miasta — pejzaz, wyrdznienie otrzymat
uczen klasy 1KB — Marcin Malinowski.

Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem szczegdlnie wsrdd uczniéw klas technikum

budowlanego i speinit zalozone >
i S

przez organizatoréw cele.

W dniu 20 kwietnia 2018 r.
odbyty sie eliminacje okregowe
do Olimpiady Wiedzy

i Umiejetnosci Rolniczych

na Uniwersytecie Przyrodniczym
we Wroctawiu.

XLN okrggowa

Olimpiada Wiedzy
‘Imiejetnosci Rolniczych

Wroclew 2018

W eliminacjach, w bloku
architektury krajobrazu, wzieto _ worsytet Prayrodniczy we Wrockewi
udziat 2 uczniéw z naszej szkotly R

z 3 klasy Technikum "e
Architektury Krajobrazu Klaudia Bzdziuch i Bartosz Zakowicz.

Eliminacje sktadaty sie z dwdch etapéw: 1 etap pisemny - pytania w formie testowej oraz
2 etap - rozwigzywanie zadania praktycznego. Rozstrzygniecie wynikow oraz wreczenie
nagrod nastapito w tym samym dniu - nasi uczniowie zajeli odpowiednio:

15 miejsce - Klaudia Bzdziuch

20 miejsce - Bartosz Zakowicz

Za wziecie udziatu w olimpiadzie serdecznie dziekujemy i mamy nadzieje, iz w przysztym

roku znajda sie na podium.

DH.




Dzien Otwarty w Zespole Szko6t Technicznych

21 marca 2018 r. w Zespole Szkét
Technicznych odbywat sie Dzien
Otwarty Szkoty.

W tym dniu zaproponowali$my
gimnazjalistom szko6t powiatu
nyskiego, ktérzy odwiedzili nasza
szkote, uczniom ZST, a takze
przybytym z Czech uczniom

i nauczycielom, zwiedzanie szkoty,
zapoznanie sie z bogatg oferta
edukacyjng oraz uczestniczenie

w podsumowaniu projektu: Dni Kultury Czeskiej. Mozna tez byto p6j$¢ do Hali Nysa, gdzie
rozgrywany byt mecz pomiedzy druzynami: ZST Nysa i Sredniej Szkoty Zawodowej z Hradec
Kralové, w ramach Miedzynarodowego Turnieju Szkét Partnerskich w pitce nozne;j.

Program Dnia Otwartego byt bardzo bogaty.

Wiemy, Ze przed gimnazjalistami stoi trudny
wybér dotyczacy dalszego kierunku ksztatcenia.
StaraliSmy sie im utatwi¢ podjecie tej decyzji
przedstawiajgc ré6znorodne kierunki ksztatcenia
w naszej szkole. Gimnazjali$ci mogli tez sami
"wylosowac" swdj zawdd przysztosci. Los tkwit
w specjalnie na ten dzien upieczonych
ciasteczkach.

Gimnazjali$ci oraz uczniowie ZST uczestniczyli
w podsumowaniu projektu: Dni Kultury Czeskiej, ktéry realizowany by% w okre51e od
wrze$nia do marca biezgcego roku szkolnego.

Na podsumowanie projektu Dni Kultury Czeskiej przygotowalismy: wystawy, prelekcle
prezentacje multimedialne, konkursy, pokazy [ ="
poswiecone kulturze naszych potudniowych
sgsiadow. Dziatania

w ramach Dni Kultury Czeskiej dotyczyty
wielu tematéw: wspoélnej historii, czyli
legendy o Lechu, Czechu i Rusie, roli
ksiezniczki czeskiej Dobrawy, atrakcji
turystycznych Czech, architektury i ogrodow,
jezyka, malarstwa i literatury czeskiej,
bohaterow czeskich bajek, czeskiej kuchni.




W tym dniu nie zabrakto w naszej szkole takze Czechow.

Goscilismy uczniéw wraz z opiekunami z partnerskiej Sredniej Szkoty Zawodowej z Hradec
Kralové z ktérag wspotpracujemy od wielu lat. Partnerska szkota z Hradec Kralové ksztatci
w zawodach zblizonych do naszych. Co roku organizowane sg wyjazdy uczniéw i nauczycieli
ZST do szkoly w Czechach, a uczniowie czescy wraz z opiekunami odwiedzaja nasza szkote.
Celem tych spotkan jest poznanie systemu ksztatcenia w partnerskich szkotach, wymiana
doswiadczen, poznanie jezyka, kultury polskiej i czeskie;.

Dla go$ci z Hradec Kralové przygotowany byt specjalny program, na ktéry sktadaty sie
konkursy, piosenki w jezyku polskim i czeskim. UczyliSmy Czechéw naszego narodowego
tanca- poloneza.

Jednym z wielu punktéw programu Dnia Otwartego Szkoty byt takze Miedzynarodowy
Turniej Szkot Partnerskich w pitce noznej, ktory odbywat sie w Hali Nysa pomiedzy
druzynami z: Zespotu Szkét Techmcznych i Sredniej Szkoty Zawodowej z Hradec Kralové.
Poziom gry obu druzyn byt
wyrdéwnany i dostarczyt wielu
emocji. Nagroda byty puchary
ufundowane przez Starostwo
Powiatowe w Nysie.

Dzien Otwarty Szkoty dostarczyt
nam wielu mitych wrazen, byta
nauka, zabawa i taniec.

Na koniec wr6¢my jeszcze raz

do Czech6ow. Znawcy tego narodu
pisza, ze "w Czechach jest wielka
zdolno$¢ odpuszczenia grzechéow,
tatwos¢ przyznania sie do swoich
utomnosci.

A przede wszystkim catkowity brak leku przed $miesznoscig". Moze dlatego wsrdd Czechow
panuje wesota atmosfera na co dzien, czego sobie i wszystkim Czytelnikom Zyczymy.

MK.




Warto przeczytac

JENNIFER NIVEN

"Wszystkie jasne miejsca” to ksigzka
o miodziezy skierowana nie tylko do
mtodych ludzi. Autorka opowiada

w niej historie dwdjki mtodych ludzi:
Violet i Fincha.

Oboje prowadza bardzo specyficzne
odliczanie. Violet przezywa kazdy dzien
odliczajac dni do konca szkoty.
Tragiczne zdarzenie rodzinne sprawito,
ze dziewczyna nie moze odnalez¢ sie

w rzeczywistosci.

Odliczanie Fincha zdaje sie by¢ dos¢
nieregularne. Ma jednak tendencje
zwyzkowa - on odlicza dni od czegos, /
co nazywa obudzeniem. Finch zdaje sie AT E‘ﬁ{
by¢ niepoprawnym buntownikiem,

ktory niekoniecznie dogaduje sie

z rowiesnikami.

Jest to ksigzka o budowaniu relacji. To opowie$c¢ o tym, jak trudno jest
zrozumie¢ drugiego cztowieka, jednak nagroda, jakg dostajemy - blisko$¢

i wsparcie jest warta wysitku. Wszystkie jasne miejsca to ksigzka niebanalna,
zmuszajaca do przemyslen, a jednoczesSnie napisana prostym jezykiem.

Nie wszystkie opisane tu miejsca sg dostownie lub w przenosni jasne, jednak
ksigzke zdecydowanie warto przeczytac i jesli jej jeszcze nie znacie - siegnijcie
po nig koniecznie.

DH.




Upat, plaza, bezchmurne niebo... Po prostu raj. Ale bezpieczny
tylko dla tych, ktdorzy chronig sie przed stornicem.

Zapewne wiesz, ze promieniowanie stoneczne jest niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Ale czy zdajesz sobie

sprawe z tego, co naprawde dzieje sie w nim pod wptywem storca?
Najbardziej pozgdang reakcjg jest uruchomienie produkcji witaminy
D i endorfin (czyli hormondw szczescia).

Ciato nagrzewa sie i wydziela zwiekszone ilosci potu, dzieki czemu
usuwanych jest wiecej toksyn.

Na dziatanie promieni reaguje takze skéra. Jednak jej ciemnienie, czyli tak pozadana przez niektorych
opalenizna, to nic innego jak reakcja obronna na nadmiar promieniowania ultrafioletowego UVA i UVB.

To pierwsze przenika do gtebokich warstw i niszczy kolagen oraz elastyne (biatka stanowigce jej podpore

i budulec), co przyspiesza jej starzenie sie. Ponadto aktywizuje wolne rodniki w naszej skérze, pobudza
powstawanie zmian w materiale genetycznym komérek i moze doprowadzi¢ nawet do rozpoczecia procesu
nowotworowego. Zas promieniowanie UVB w nadmiarze wywotuje bardzo silny rumien, koriczacy sie
czesto poparzeniem.

Jak sie bronié? Zawsze zabezpieczaj skdre preparatami z wysokim filtrem, niedopuszczajacym do zaburzen
pracy komérek barwnikowych melanocytéw. Minimalny faktor ochronny w kremach na dzien to 15. Osoby
o bardzo jasnej karnacji powinny stosowaé kremy prawie catkowicie chronigce przed promieniowaniem UV
(z filtrem +50). Preparaty ochronne trzeba natozy¢ juz 30—60 minut przed wyjsciem na stonce i powtarzaé
aplikacje co trzy godziny i po kazdej kgpieli, nawet jesli preparat jest wodoodporny.

Latem unikaj czynnikéw wzmagajacych wrazliwos¢ na storice: naparéw i preparatéw z dziurawca, a takze
kreméw z kwasami AHA. Jesli bierzesz leki przeciwcukrzycowe, antybiotyki, sulfamidy i pigutki
antykoncepcyjne, stosuj kremy z maksymalnym filtrem.

W Polsce co roku lekarze diagnozujg dwa tysigce nowych zachorowan na czerniaka skory. Ryzyko
zwieksza kazde poparzenie stoneczne, tymczasem az 69 proc. Polakéw w ogdle nie uzywa preparatow
ochronnych.

Jak sie bronié? Tylko regularne badania kontrolne skdry dajg mozliwos¢ wczesnego rozpoznania choroby.
A czerniak wykryty we wczesnym stadium jest catkowicie wyleczalny.

Obecnie w modezie jest blados¢. Coraz wiecej oséb decyduje sie na jej zachowanie zaréwno w sezonie
zimowym jak i letnim. Gwarantuje to mtodszy wyglad skdry i unikniecie wielu choréb m.in. raka.

Jezeli Ty réwniez planujesz bronic sie tego lata przed storncem, pamietaj opalaj sie bezpiecznie ,,z glowg” !
KG.




Maturzysci do pior!

27 kwietnia 2018 r. odbyta sie w naszej szkole uroczystosé z okazji zakoriczenia roku uczniéw klas czwartych

technikum: 4KB i 4GF.

Pani Dyrektor Izabela Zukowska wreczyta najlepszym
uczniom swiadectwa z wyrdznieniem, nagrody,
dyplomy oraz listy gratulacyjne dla rodzicéw.

Byty wspomnienia, zyczenia, podziekowania. Po czesci

oficjalnej w programie artystycznym na ktory sktadaty

sie m.in. wiersze i piosenki, wystgpili uczniowie z klas :
1KB, 1U, 1W, 2KB. Potem byly pozegnania z wychowawcami.

Od 4 maja rozpoczynaja sie egzaminy maturalne. Wszystkim maturzystom zyczymy potamania piér

na egzaminach.

Wiemy, ze jest to dla nich czas duzego napiecia, stresu, emocji, szczegdlnie zanim otworzy sie arkusz maturalny.
Dla niektérych maturzystéw bedacych w stresie, dotyczy to miedzy innymi tych, ktérzy niezbyt chetnie
przyktadali sie do nauki, czy czytania lektur zdarza sie napisa¢ rézne ciekawostki i odkrycia, ktére sg wymystem
mozgu poddanego warunkom szczegdlnym. Podajemy przyktady najwiekszych wpadek maturzystow na jezyku

polskim.

Cytaty z arkuszy maturalnych:

"Pana Tadeusza rozpoczyna Wielka Improwizacja"

"Aleksander Gtowacki to panienskie nazwisko Bolestawa Prusa"

"Robak, ratujgc Tadeusza, strzelit do niedZwiedzia, ktdry nie wiedziat, ze jest jego ojcem"
"Kazdy, nawet najmniejszy Polak, zna Pana Tadeusza"

"Zosia kocha Tadeusza, a Telimena pragnie tylko jego ciata. Mtodego zreszty"

"lIzabela postanowita oddac sie duchowienstwu"

"Bohaterow "Krzyzakow" dzielimy na historycznych i erotycznych"

"Danuska weszta na tawe i zaczeta grac na lutownicy"

"Szekspir opisat Hamleta i Oferme"

Nasza rada: dwa razy pomysl zanim napiszesz, a potem dwa razy przeczytaj, co napisates.

WS.




SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego w roku
szkolnym 2017/2018

KWIECIEN
¢ Konkurs na ozdobe wielkanocng,
e Konkurs ,,Moje pasje i fascynacje”-wystawa prac uczniow,

e Dzien Otwartej Szafy — zbidrka niepotrzebnych ubran i przekazanie do PCK.

MAJ
e Dzien Dobrych Uczynkow,
e Dzien Matki- przygotowanie gazetki tematycznej,

e Miedzynarodowy Dzien Krwiodawstwa- stoisko z potrawami dla dawcéw krwi
(wspotpraca z p.Kocierz i p.Ceglarek).

CZERWIEC
e Rozstrzygniecie konkursu na Top Ucznia 2017/2018 roku oraz ,,Super klase”2017/2018.

Zapraszamy serdecznie.
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