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Zblizajg sie wakacje - dtugo oczekiwany przez
wszystkich czas odpoczynku kojarzony ze storicem,
swobodg, beztroska. Kazdy bedzie go spedzat na swdj
sposob, ale najwazniejsze jest to, bysmy nie zapominali
o wiasnym bezpieczenstwie i wtasnie o zasadach
bezpieczenstwa podczas odpoczynku nad wodg, w gérach
czy gdzie indziej przeczytacie na famach letniego wydania
naszego kwartalnika.

O bezpieczenstwie musimy pamietac oczywiscie nie A A
tylko na wakacjach, ale wszedzie tam, gdzie przebywamy czy praCUJemy, o czym mozecie przeczytac
w relacji z pokazu pn. ,Wypadek w salonie fryzjerskim”, w ktérym wzieli udziat uczniowie klasy pierwszej
i drugiej ksztatcacy sie w zawodzie fryzjer.

W naszej szkole juz od lat realizujemy unijne projekty mobilnosci, dzieki ktorym wielu z nas mogto
wyjechaé na staz zawodowy do Niemiec. Pod koniec maja biezgcego roku odbyfa sie konferencja
podsumowujaca realizacje kolejnego projektu, tym razem pt. ,Staz zagraniczny- alternatywna droga
doskonalenia kompetencji zawodowych i osobistych mobilnych pracownikéw”. Czytajac relacje
z konferencji, dowiecie sie wszystkiego o realizacji tego projektu w Zespole Szkét Technicznych.

Lato obserwujemy nie tylko w przyrodzie, mozemy go takze zaobserwowac u siebie, na przyktad
upinajgc odpowiednio fryzure. Udowodnili nam to nasi mtodzi fryzjerzy, a efekty ich pracy mozemy
podziwiaé, ogladajac zdjecia z Il Szkolnego Konkursu Fryzjerskiego pod hastem ,Powiew lata”.

Wakacje to czas wycieczek, niektdrzy z nas uczestniczyli w nich juz teraz. Zachecamy do przeczytania relacji
z ciekawych wycieczek, w ktérych brali udziat nasi uczniowie.
Zapraszamy do lektury!

Dyrekcji, nauczycielom i uczniom Zespotu Szkét Technicznych w Nysie zyczymy mitego wypoczynku
i udanych wakacji !

Redakcja FORUM ZST




Badz bezpieczny w czasie wakacji!!!

Po dziesieciu miesigcach ciezkiej pracy i streséw
nadchodzi tak wyczekiwany przez wszystkich
uczniow czas — WAKACIE. Bedzie to czas zabawy i
nowych przezyc. Korzystajac z czasu wolnego nie
zapominajcie jednak o Waszym bezpieczenstwie. Kazdy z Was musi zwraca¢ uwage na rozne
zagrozenia podczas wakacyjnego wypoczynku, aby po jego zakonczeniu pozostaty tylko dobre
wspomanienia.

Ponizej mozecie zapoznac sie z podstawowymi zasadami bezpiecznego spedzania wolnego czasu.
S3 to zalecenia Rzecznika Praw Dziecka i stuzb porzadkowych policji dla Was, abyscie umieli
poradzi¢ sobie w trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji.

ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Wakacje w gorach

e Aby bezpiecznie chodzié po gérach trzeba mie¢ kondycje, a takze duzg wiedze na temat tego, jak
robi¢ to bezpiecznie, nie oznacza to wcale, ze taki sposdb spedzania wolnego czasu ograniczony
jest do niewielkiej i waskiej grupki osob.

e Woybierajgc sie w podrdz po gérskich szlakach nalezy zaopatrzy¢ sie w dobre buty i ubranie.
e Pamietaj, zeby nie wyruszac¢ w gory bez opieki dorostych.

e Co wazne pogoda w gérach moze zmienic sie niezwykle szybko, silny wiatr halny moze utrudnic
poruszanie sie, a takze doprowadzi¢ do szybkiego wyziebienia organizmu, z kolei storice to ryzyko
odwodnienia oraz poparzen stonecznych.

e Ruszajac ze schroniska dla wtasnego bezpieczenistwa warto powiedzie¢ dokad idziemy i jakimi
szlakami, zapamietaj numer alarmowy GOPR.

e  Woyruszaj w géry rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje sie po potudniu.

e Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, plandeke przeciwdeszczowg oraz ciepte ubrania, nawet
jesli jest lato.

Przede wszystkim, jezeli nie czujesz sie na sitach i$¢ jakims szlakiem, nie idZ albo wyrusz w grupie
z bardziej doswiadczonymi wspinaczami.

2. Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka - zasady bezpiecznej kapieli
e Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.

e Nie wchodZ do wody tam, gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym znaki i tablice. Zanim
wejdziesz do niestrzezonych zbiornikéw dorosli kazdorazowo powinni sprawdzié gtebokos¢
i strukture dna.




e Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika.
e Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura 22-25 stopni).
e Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

e Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowa, szyje i nogi —
unikniesz wstrzgsu termicznego, niebezpiecznego dla naszego organizmu.

o Nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepujg zawirowania wody lub
zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

¢ Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skoriczy¢ smiercig lub kalectwem.

e Nie baw sie w przytapianie innych oséb korzystajgcych z wody, spychanie do wody z pomostow,
z materacy. To niebezpieczne!

e Kapigc sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Ktos moze potrzebowaé Twojej
pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomdc to uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli
nie bedziesz sie czutf na sitach to zawiadom inne osoby.

e Nie ptywaj bezposrednio po positku — zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu
zotadka, co moze ponies¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje.

e Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny.
e Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodz do niej po zbyt krétkiej przerwie.

¢ Intensywny wysitek wzmaga faknienie i dlatego po ukoriczeniu ptywania nalezy zjes¢ positek. Dzieci
powinny cos zjes¢ obowigzkowo.

e Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie storica jest
niebezpieczne.

Zasady bezpiecznego przebywania na storicu
e Zachowaj umiar w przebywaniu na storicu.

e Nos nakrycia gtowy i okulary stoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych okularéw bez filtra jest
szkodliwe. Zrenica, do ktérej dochodzi mniej $wiatta, rozszerza sie, dzieki czemu do wnetrza oka
whnika wiecej promieni UV).

e Unikaj wysitku w petnym stoncu.
e Chron sie w cieniu w godzinach poftudniowych.
o Jesli musisz przebywac¢ na stoncu, stosuj filtry ochronne
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Erasmus+
Zmienia zycie, otwiera umysty

Podsumowanie projektu mobilnosci

30 maja w naszej szkole odbyla sie konferencja podsumowujaca realizacje projektu pt. ,Staz

zagraniczny- alternatywna droga doskonalenia kompetencji zawodowych i osobistych
mobilnych pracownikéw”. Dzieki realizacji projektu mobilnosci, przy wsparciu finansowym

(52 400 euro) uzyskanym w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+, 16 uczniéw
technikum budowlanego (listopad 2015 r.) i 16 uczniéw technikum architektury krajobrazu
(listopad 2016 r.) pod opieka dwéch polskich opiekunéw odbylo dwutygodniowy staz zawodowy
we Frankfurcie nad Odra.




Przedstawiciele beneficjentéw projektu:
Justyna Serwiriska i Sebastian Kornecki
przedstawili sprawozdanie ze stazu oraz
podzielili sie swoimi wrazeniami i
doswiadczeniami z wyjazdu. Podczas
konferencji mozna bylo réwniez obejrze¢
prace nagrodzone w konkursie na projekt
koncepcyjny i wizualizacje tarasowego
ogrodu przydomowego oraz projekty
wspolczesnego zielerica z

wykorzystaniem kamienia naturalnego.

Informagji nt. gléwnych celéw i zalozen projektu oraz sprawozdania uczestnikéw wystuchali
zaproszeni goScie m.in.: Piotr Laba- zastepca dyrektora Wydziat Organizacji Pragmatyki
Zawodowej Nauczycieli Kuratorium O$wiaty w Opolu, Pani Beata Smietanka- st. Wizytator
Kuratorium Os$wiaty w Opolu, Pani Marta Zabkowska- Inspektor Wydzialu Edukacji i Kultury
Starostwa Powiatowego w Nysie, Pan Sylwester Misiarz- wicedyrektor ZSiPO, Pani Barbara
Andrasz- wicedyrektor ZSE, Pan Mieczystaw Nastaj- Starszy Cechu Rzemieslnikéw

i Przedsiebiorcow w Nysie, przedstawiciele lokalnych mediéw oraz dyrekcja, nauczyciele

i pracownicy administracji ZST.

Gléwnym zalozeniem projektu bylo poszerzenie kompetencji zawodowych, miedzykulturowych

— —




i jezykowych uczestnikéw,
poprzez zdobycie
do$wiadczenia zawodowego
za granicg. Zakres
tematyczny stazu dotyczyt
zagadnien z obszaru
technologii montazu $cian
dziatlowych, sufitow
podwieszanych i technologii
robot tapeciarskich dla
uczniéw technikum
budowlanego (listopad 2015
r) oraz projektowania
ogrodéw wodnych, budowy ;
matych obiektéw architektury kra]obrazu- kaskad i nawierzchni wodoprzepuszczalnych dla
uczniéw technikum architektury krajobrazu (listopad 2016 r.).

Autorkami projektu sa panie: Anna Lewicka- wicedyrektor ZST i Angelika Bartoszek-
Koza- nauczyciel ZST.




- Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty

Narodowa Agencja Programu Erasmus + oglosita wyniki
konkursu wnioskéw ztozonych w ramach akcji 1- Mobilnosc
uczniow i kadry w ramach sektora Ksztatcenie i szkolenie zawodowe
w programie Erasmus + w roku 2017.

Whniosek naszej szkoty, dotyczacy projektu pt. Zawodowo
mobilni- rozwéj, dosSwiadczenie, lepsza praca, zostal zatwierdzony
do realizacji z budzetem wynoszacym 52 400 euro.

Na konkurs ztozono 833 wnioski, sposréd ktorych tylko
217 zostalo zatwierdzonych do realizacji.

W ramach wygranego projektu, w przysztym roku szkolnym,
na dwutygodniowe praktyki zagraniczne do Niemiec, wyjedzie
32 uczniéw technikum budowlanego.

Autorki projektu: Anna Lewicka i Angelika Bartoszek- Koza
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KA CIK FRYZJERSKI

Kreatorzy nieustannie od kilku lat lansujg naturalny wyglad, na ktéry sktadajg sie make-up
no make-up oraz swobodna fryzura dodajgca Swiezosci i nonszalancji. Rozpuszczone, (najczesciej)
dtugie wilosy sg proste lub bardzo delikatnie pofalowane, tagodnie opadajg na ramiona.
Najwazniejsze, zeby przy takiej prostocie zadbac o kondycje kosmykdw i potysk, a zrobig wrazenie
bez wymyslnej stylizacji.

Modne sg btyszczace wtosy z prostym przedziatkiem na srodku sg zaczesane do tytu na gtadko lub pét
na pot (najpierw sg wygtadzone, potem puszczone luzno). Na czubku gtowy wystepuje czasami efekt wet
look, ale nie jest konieczny - niezaleznie od wykorczenia zawsze prezentuje sie niezwykle elegancko.
Najprostsze upiecie wtosdw wcigz na topie.

Kucyki,
podobnie jak
warkocze, beda
przybieraé na
wiosenno-letni
okres wiele
twarzy.

Moda wciaz
zatacza koto

i projektanci
coraz chetniej
patrza wstecz.
Inspiracje f
poprzednimi { \
epokami

najczesciej
widzieliSmy odniesienia do lat 40., 60., 80. i 90.

Fale-wystepujg w mniejszej ilosci, w pordwnaniu do poprzednich sezondw, ale wcigz pozostajg
modne. W wiekszosci sg to delikatne, nieréwnomierne fale z efektem fryzury dnia wczorajszego (bardziej
wpisujgce sie w trend natural look), ale widaé réwniez loki w stylu rusatek i mocne skrety (nawet
karbowane).

Modne s3 tez dodatki- kapelusze, czapki z daszkiem
lub berety . Na wybiegach mozna byto dostrzec
bizuteryjne akcesoria, kwiatowe ozdoby, chustki oraz
opaski - zaréwno pod postacig wstazek, jak i tiar .




8 czerwca br. odbyt sig II
Szkolny Konkurs Fryzjerski
pod hastem: ,,Powiew lata”.

Do udzialu w konkursie
zglosilto si¢ jedenastu
uczestnikow z klas
fryzjerskich Zasadniczej
Szkoty Zawodowej nr 3 oraz
Technikum Nr 4. Zadaniem
konkursowym bylo
wykonanie, w ciagu 120
minut, fryzury na wlosach modelki w dowolnej technice, z mozliwoscig uzycia dopinek, lakierow
koloryzujacych i brokatéw. Mtodzi fryzjerzy zaprezentowali bardzo wysoki poziom o czym mozemy
przekonac si¢ ogladajac zdjecia z jego przebiegu.
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Biorac pod uwage przygotowanie styliZacji, realizacj¢ tematu, stopien trudnosci oraz estetyke Wykonania
fryzury, komisja konkursowa wytonita trzy zwycigskie prace:

I miejsce: Grzegorz Matras (2 GF),
Il miejsce: Jesika Bernacka (3 FS),
11 miejsce: Paulina Biernatek (3 GF),

Wyroznienie: Karolina Wiklik (3 FS).
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Wszystkim uczestnikom dziekujemy za dzisiejszy ,,powiew lata”, a zwyciezcom gratulujemy!
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Organizatorzy konkursu:
Angelika Bartoszek-Koza, Magdalena Kruk-Cieslik i Marzena Hamankiewicz
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GEODECI
NA SZLAKU

Zdobywcy Kopy Biskupiej!

29 maja uczniowie technikum geodezyjnego z klasy 2GF i 3GF oraz
chetni uczniowie z klas 2KB i 1KB wyruszyli na podbdj Kopy Biskupiej.

Nie byta to ]ednak tradycyjna wspmaczka pr_rawa miata charakter gry
terenowej, s : n: |
Lnauczyael’-
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Erasmus+
Zmienia zycie, otwiera umysty

26 maja br. odbyla si¢ wycieczka zawodowa do Wroctawia dla beneficjentow
projektu pt. ,,Staz zagraniczny- alternatywna droga doskonalenia kompetencji

o
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A F
zawodowych 1 osobistych mobilnych pracownikéw”, realizowanego przy wsparciu

finansowym uzyskanym w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.

Trasa wycieczki obejmowala m.in:

- zwiedzanie Ogrodu Japonskiego, ze szczegolnym uwzglednieniem kaskady
zenskiej (woda ptynie w niej wolno po dwoch stopniach), ciekawej linii brzegowej
strumieni, architektury zieleni oraz kamiennych i drewnianych dekoracji.

- spacer Parkiem Szczytnickim w kierunku Pergoli pokrytej na catej dtugosci
winorosla (574 kolumny) 1 przyleglego do niej zbiornika wodnego oraz Hali Stulecia
(wpisanej na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO w 2006 r.).




- wizyte na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroclawiu i udziat w warsztatach
pt. ,,Jak zadba¢ o dobrostan ros$lin?”

- zwiedzanie Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Wroclawskiego ze szczeg6lnym
uwzglednieniem architektury zieleni oraz wykorzystania kamienia naturalnego przy
budowie Sciezek ogrodowych.

Beneficjenci projektu mobilnosci, ktorzy w listopadzie 2016 roku spedzili dwa
tygodnie na stazu we Frankfurcie, mogli kolejny raz zobaczy¢ wykorzystanie
kamienia naturalnego w aranzacji zatozen ogrodowych, pozna¢ nowe obiekty
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architektury krajobrazu, procowa¢ zespotowo podczas warsztatow i mito spedzic
Czas W swoim towarzystwie.

A. Bartoszek-Koza




Lekcja pierwszej pomocy
w pracowni fryzjerskiej

5 czerwca br. odbyt sie pokaz miedzylekcyjny pn.
»Wypadek w salonie fryzjerskim”, w ktérym wzieli
udziat uczniowie klasy pierwszej i drugiej

ksztatcacy sie w zawodzie fryzjer.

W pracowni fryzjerskiej uczniowie odgrywali scenki z elementami ratownictwa medycznego, jakie
mogg miec¢ miejsce w salonie fryzjerskimi podczas ich pracy zawodowe;j.

W trakcie zaje¢ warsztatowych m.in. jedna z uczennic wcielita sie w role klientki, ktéra
zemdlata na widok swojej nowej fryzury, natomiast druga uczennica udzielita jej pierwszej
pomocy otwierajgc okna i unoszac jej nogi do géry. Kolejna uczennica stracita przytomnos¢
i zostata utozona w pozycji bezpiecznej, byty tez ¢wiczenia RKO na fantomie, przypomnienie zasad

opatrywania ran, tamowania krwotokéw oraz bezpiecznej obstugi urzgdzen elektrycznych.
Uczennice aktywnie braty udziat w ¢wiczeniach i wymieniaty sie doswiadczeniami z praktyk zawodowych,

ktore odbywajg u réznych pracodawcow.

Zajecia warsztatowe przeprowadzili nauczyciele
teoretycznych przedmiotéw zawodowych fryzjerskich.




WIDZE, ZE TY TEZ MASZ
SWIADECTWO Z PASKIEM.

Humor wakacyjny

Komisja egzaminacyjna na wyzszej
uczelni przepytuje kandydata na
przysztego prawnika:

- Co Pana skfonito do tego, zeby
zdawac na wydziat prawa ?

- wo.Hmmmm...

- No... tato........ nie wygtupiaj

sie.......

Dwach turystéw z Izraela zwiedza Watykan, podziwiajg przepych i bogactwo. Jeden wzdycha:
Popatrz, a zaczynali od stajenki...

List Jasia z wakacji: Jest pieknie. Swietnie wypoczywam. Badzcie spokojni i nie martwcie sie o
mnie.
P.S. Co to jest epidemia?

Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:
- Jak dojs¢ do Kairu?
- Caty czas prosto, a w czwartek w prawo.

Jaka jest réznica miedzy wczasami w gérach a wczasami nad morzem?
W gdrach ceny sg wysokie, a nad morzem — stone.

Uczen wraca z wakacji do szkoty i mowi do kolegi:

- Szkoda, ze tego nie widziates, jechatem na stoniu, a obok mnie dwa Iwy...
- | co dalej, i co dalej?...

- Musiatem zejs¢ z karuzeli...

Maty Jasio pisze: ,Kochani! Dziekuje za dtugi list. Wkrotce odpisze, jak tylko go przeczytam”.

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz ,chetnie” w zdaniu - "Uczniowie chetnie wracajg do szkoty po wakacjach"?
Zgtasza sie Jasiu:

- Ktamstwem, Panie profesorze.

Nauczycielka przed wakacjami méwi uczniom: (
- Zycze wam spokojnych, mitych wakacji i zebyscie wrécili mniej gtupsi N 24

i madrzejsi, i zeby was spalito stoneczko.
- Na wzajem- odpowiadajg uczniowie.

Szkofa jest jak szpital - zawsze sg jakies ciezkie przypadki.
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SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

Plan Pracy Samorzadu Szkolnego w roku szkolnym "~ °
2016/2017 -

MAJ
1.Dzien Dobrych Uczynkow.

2. Dzien Matki- przygotowanie gazetki tematycznej.
3.Miedzynarodowy Dzien Krwiodawstwa- stoisko z potrawami dla dawcéw krwi.

CZERWIEC
1. Rozstrzygniecie konkursu na Top Ucznia 2016/2017 roku oraz ,,Super klasy”’2016/2017.

Zapraszamy serdecznie.

Zespdt redakcyjny: Hareza Dominika, Komenda Dominika, Mastej Kamila, Szostopal Weronika,
Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, Magdalena Kruk-Cieslik




