/espot Szkdt Technicznych

FORUM ZS8T

KWARTALNIK NR 26, Zima 2016

Pomimo zimy, w naszej szkole byto goraco, a to za sprawg wielu dziatan, ktére
podjeli w tym czasie nasi uczniowie wraz

z nauczycielami. O niektérych ciekawych
wydarzeniach z tego okresu przeczytacie w tym
wydaniu FORUM.

Zaprosimy Was takze do kacika fryzjerskiego,

w ktérym poznacie najnowsze trendy we fryzjerstwie,
czyli modnga dtugos¢ wiosow, przedziatki z boku,
dtugie grzywki itd.

Przyblizymy takze dziatania podjete w szkole,
w ramach IV edycji projektu UNICEF "Wszystkie kolory Swiata".

W marcu planowany jest Dzien Otwartych Drzwi Szkoty, w zwigzku z tym
zamiescimy jego program, zebyscie mogli zaprosi¢ na ten dzien do szkoty swoje
kolezanki i kolegdw z gimnazjum.

Poniewaz zbliza sie najpiekniejsza pora roku: wiosna, doradzimy jak przygotowac do
niej nasz organizm.

Zapraszamy do lektury !
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Zespot Szkot
Technicznych
w Nysie

Dzieh Otwartych Drzwi Zespolu Szkél Technicznych
21 marca 2017 r. godz. 9.00 - 14.00
Program

Promocja zawodow

przedstawienie oferty edukacyjnej w roku szkolnym 2017/2018
Technik Architektury Krajobrazu- wystawa prac naszych uczniéw
Technik Budownictwa- wystawa prac naszych uczniéw

Technik Geodeta

Technik Ustug Fryzjerskich - pokazy, konkurs

Sprzedawca

YV YV YV VVYV

Kucharz - degustacja potraw przygotowanych przez uczniéw

> Prezentacja pracowni przedmiotowych
Prezentacja projektu ERASMUS+, wystawa prac uczniow.

Imprezy towarzyszace: Dzien Nowozelandzki, Dzieri Kultury Regionalnej ,Spotkania z kultura
kresowq”, turniej pitki siatkowej, pokaz mody inspirowanej motywami roslinnymi.

Program Dnia Kultury Regionalnej ,Spotkania z kultura kresowa”

e Nasze korzenie - Kresy Wschodnie. Najwigksze skupiska kresowiakéw w powiecie
nyskim.

¢ Budownictwo na kresach- zamki i patace.

e Miasta na Kresach Wschodnich. Prezentacja multimedialna.

e Spacerem po Lwowie.

e Historia Politechniki Lwowskiej. Wybitni naukowcy i ich losy po II wojnie.

e Kresy w literaturze - wystawa w bibliotece.

e Sylwetki wybitnych Polakéw z kresow.

e Kochane miasto - Lwow. Piosenki i wiersze o Lwowie.

¢ Lekcja gwary lwowskie;j.

e Kabaret. Scenki w wykonaniu Szczepcia i Toricia.

e W kresowej kuchni. Tradycyjne potrawy.

e Tradycyjne stroje kresowiakéw.

Zapraszamy !!!




Walentynki
w Bibliotece

W poniedziatek i wtorek mozna byto przyjs$¢
do biblioteki szkolnej na randke w ciemno
z ksiazka.

Kazda zostata zapakowana w kolorowy papier,
tak, zeby ukry¢ jej tytut i autora. Jedynie kilka

stow moze naprowadzi¢ na jej zawarto$¢. Bo przeciez liczy si¢ zawarto$¢, a nie wyglad. Jesli
jednak stanie si¢ tak, ze kto§ uda si¢ na randke z ksiazka, ktéra juz przeczytal, nic straconego,
bo dostanie ponowng szans¢ przeczytania.

Akcja ma na celu promocje czytelnictwa
i rozbudzenie w wuczniach przyjemnoS$ci
czytania.

A nietypowa forma spotkania z ksigzka zachgca
do skorzystania z tej okazji. Wszak wszyscy
lubimy niespodzianki!

H. Chowatko




Eliminacje szkolne Turnieju Wiedzy Pozarniczej

8 lutego 2017r. odbyty sie eliminacje szkolne Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,MtODZIEZ ZAPOBIEGA
POZAROM”.

Do turnieju przystgpito 19 ucznidw z wszystkich typow szkot Zespotu Szkét Technicznych. Mtodziez
rozwigzywata test wiedzy z zakresu ochrony przeciwpozarowej i bezpieczeristwa pozarowego, historii
strazy pozarnych, organizacji i zadan OSP oraz zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Nad przebiegiem turnieju czuwali nauczyciele: Helena Cwiek i Angelika Bartoszek-Koza.

Wyniki eliminacji szkolnych Turnieju Wiedzy Pozarniczej
przedstawiajg sie nastepujgco:

| miejsce: Maciej Baracz z klasy 1 KB, " XL Ogdlnopolski Turniej
Wiedzy Pozarniczej
.MLODZIEZ ZAPOBIEGA
Il miejsce: Marek Smedzik z klasy 3GF, POZAROM”

- etap szkolny
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[l miejsce: Jakub Gtowacz z klasy 1 KB.

Gratulujemy zwyciezcom i zyczymy powodzenia w kolejnych
etapach turnieju.

A.Bartoszek- Koza, H.Cwiek




Fotografia mobilna w architekturze”

|

Uczniowie z klasy 2KB technikum budowlanego zwyciezcami konkursu ,,Fotografia mobilna w
architekturze” — zorganizowanego przez PWSZ w Nysie.

Na zaproszenie PWZS w Nysie , w siedzibie uczelni w dniu 27.01.2017r. w godz. 8:00 do 9:00, uczniowie
klasy 2KB : technikum budowlanego wraz z nauczycielkg mgr inz. Ewg Szablewskg oraz technikum
architektury krajobrazu wraz z Dyrektorem ZST Nysa — mgr inz. Izabelg Zukowska , wzieli udziat w
spotkaniu , ktérego przewodnim tematem byto rozstrzygniecie konkursu fotograficznego jako
posumowanie warsztatdw kreatywno-dydaktycznych pt. ,,Fotografia mobilna w architekturze”,
prowadzonych przez mgr inz. arch. Michata Kaczmarzyka z Instytutu Architektury PWZS w Nysie.

W spotkaniu z ramienia PWSZ uczestniczyli : Prorektor ds. nauki i rozwoju — dr Tomasz Drewniak, kierownik
Biura Karier — mgr inz. Barttomiej Kozak oraz prowadzacy warsztaty mgr inz. arch. Michat Kaczmarzyk.
Ogtoszenie wynikdw konkursu poprzedzita prezentacja oferty edukacyjnej uczelni, ktérg zgromadzonym
uczniom i zaproszonym gosciom , przedstawit w auli uczelni kierownik Biura Karier — mgr inz. Barttomiej
Kozak. Nastepnie prowadzacy warsztaty mgr inz. arch Michat Kaczmarzyk wprowadzit stuchaczy w
tematyke konkursu a nastepnie zaprosit zebranych do holu budynku, gdzie zgromadzone byty wszystkie
zgtoszone do konkursu prace. Po krotkim wstepie prowadzacy warsztaty w bardzo cieptych stowach
odnidst sie do zaangazowania ucznidéw i wysokiego poziomu prac, nastepnie odbyto sie wreczenie nagrod
rzeczowych laureatom konkursu.

Nagrody zostaty wreczone zwyciezcom z klasy 2KB technikum budowlanego przez Prorektora dr Tomasza
Drewniaka .

| miejsce zajat Gracjan Bogdanowicz

Il miejsce zajat Arkadiusz Jaroszynski

Il miejsce zajat Rafat Patota

Podziekowanie za zaproszenie do konkursu i otrzymane nagrody, w imieniu ucznidéw i nauczycieli ZST Nysa,
ztozyta mgr inz. Ewa Szablewska.

Udziat w warsztatach kreatywno-dydaktycznych ucznidw naszej szkoty, jest efektem podpisanej przez ZST

Nysa i PWSZ w Nysie , umowy o wzajemne]j wspotpracy.
Opracowata : Ewa Szablewska
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7 Rok Marszatka

»CZYTANIE CZYNI
ZUCHWALYM” —
2017 Rok Jozefa
Pitlsudskiego.
Wspoblna
inicjatywa Hufca
Pracy w Nysie

i Zespotu Szkét
Technicznych.

Dnia 23.01.2017 w ramach wspdtpracy Nyskiego Hufca Pracy i Zespotu Szkét Technicznych podjeta
zostata inicjatywa majaca na celu propagowanie wsréd mtodziezy czytelnictwa. Uczniowie
Zespotu Szkot Technicznych, ktérzy zapisali sie do Hufca Pracy, oraz uczestnicy z gimnazjum wzieli
udziat w przygotowanej specjalnie dla nich lekcji bibliotecznej. W swojej pracy wychowawczej
zaréwno Hufiec Pracy jak i Zesp6t Szkét Technicznych starajg sie propagowad czytelnictwo wsréd
mtodziezy, bowiem cztowiek wspdfczesny powinien byé oczytany, a wartosci ptyngcych z
obcowania z literaturg nie sposdb przecenié. Czytanie ,,czyni zuchwatym”, poszerza horyzonty,
daje argumenty w pojawiajacych sie dyskusjach. Czytanie uczy.

To z ksigzek czerpiemy wiedze o naszej historii, poznajemy bohateréw narodowych bedgcych
wzorem do nasladowania. W zwigzku przypadajgcym obecnie Rokiem Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w czasie zajeé przyblizona zostata jego sylwetka. Mtodziez obejrzata wystawe
poswiecong temu wielkiemu Polakowi. Byta mozliwos¢ poogladania ksigzek i albuméw. Pani
Marta Seniura (wychowawca Nyskiego Hufca Pracy) opowiedziata o zyciu i zastugach Naczelnika.
Pojawito sie wiele ciekawostek i osobliwosci — m. in. anegdota dotyczgca Domu bez kantéw.

Uczestnicy zajec chetnie zadawali pytania. Aby utrwali¢ najwazniejsze wiadomosci
zaproponowano mtodziezy krotki quiz o zyciu i dziatalnosci Marszatka. Potem uczniowie czytali
wybrane wiersze dotyczace Pitsudskiego (m. in. Sen o Marszatku, A w Sulejéwku nie ma juz
nikogo, Pan Marszatek, Komendant czy Dziadek). Na zakoriczenie uczniowie rozwigzali krzyzowke
panoramiczng z hastem PILSUDSKI. Wiekszos$¢ dziewczat i chtopcdw opuszczata biblioteke
zadowolona i zmotywowana do czytania ksigzek. Propagowanie czytelnictwa ma wielkie znaczenie
dla wychowania mtodego pokolenia, dlatego tez rowniez w przysztosci bedziemy podejmowac
tego typu inicjatywy. Mitym zakoniczeniem zaje¢ byt stodki poczestunek przygotowany przez Nyski
Hufiec Pracy.

Halina Chowatko




Pokaz
karnawatowych
stylizacji

19 stycznia 2017r. uczniowie
klasy 2 GF przygotowali pokaz
karnawatowych stylizacji. Pokaz
byt uzupetnieniem wystawy
plakatéw tematycznych-
KARNAWAL 2017, wykonanej
przez uczniéw klas pierwszych i
drugich ksztatcgcych sie w zawodach fryzjer i technik ustug fryzjerskich. Wystawa plakatow zostata
przygotowana w oparciu o najnowsze trendy w modzie, makijazu i fryzjerstwie. Wiedze na ten

temat uczniowie czerpali z magazyndw branzowych dostepnych w bibliotece szkolnej
m.in. , Kuriera fryzjerskiego” oraz ze stron internetowych poswieconych fryzjerstwu.

MK.




LITERACKIE POTYCZKI W BIBLIOTECE

17 stycznia 2017r. klasa 3 GF wraz z wychowawcg Angelikg Bartoszek-Kozg

uczestniczyta w potyczkach literackich w bibliotece szkolnej.

Uczniowie rozwigzywali quizy, krzyzéwki dotyczace przeczytanych ksigzek, a takze
dopasowywali krétkie streszczenie do odpowiedniej tresci. Potem nanosili
rozwigzania na duzg krzyzowke, ktorej hasto brzmiato: CZYTELNICY

Byta to ciekawa forma pracy wychowawczej i promujacej czytelnictwo. Uczniowie
mieli okazje wykazac sie znajomoscia tekstu przeczytanej ksigzki. Impreza
przyczynita sie do pozytywnego nastawienia do biblioteki, rozwijania pasji
czytelniczych a takze stata sie inspiracjg dla tych, ktérzy sg niechetni i obojetni
czytaniu. Wszyscy uczestnicy otrzymali stodkie niespodzianki.

Halina Chowatko




Mistrz jezyka
niemieckiego

21 grudnia 2016 roku nastgpito
rozstrzygniecie konkursu jezykowego , Mistrz jezyka niemieckiego”.

Konkurs miat na celu doskonalenie umiejetnosci jezykowych ucznidw,
popularyzacje jezyka niemieckiego wsrdd ucznidow naszej szkoty oraz motywowanie
ucznidow do uczenia sie jezyka niemieckiego. W rozwigzaniu testu leksykalno-
gramatycznego najlepsi okazali sie:

Dominika Baron z 3GF | miejsce
Gracjan Pietrykiewicz z 2GF Il miejsce
Wiktoria Wyleciat z 2GF [l miejsce.

Dziekujemy uczniom za udziat w konkursie i gratulujemy Zwyciezcom .




KACIK FRYZJERSKI

Projektanci z catego $wiata powrdcili do korzeni i pozwalaja nam cieszyc¢ sie z dtugich, ISnigcych
wioséw.
Modny bedzie przedziatek z boku.

Nosimy btyskotki i Swiecidetka nawet na co dzien.




Luzne sploty i warkocze dtugi,
asymetryczny warkoczu- tak fryzura
sprawdzi sie nawet na wieczorne
wyijscie.

Disco gora, czyli lata 80.Najwazniejsza
jest burza wtoséw! Uzywaijcie pudrow i
pianek do stylizacji, tapirujcie wtosy i
ugniatajcie palcami. Dtuga grzywka
Grzywka modna jest juz kolejny sezon,
ale tym razem ma niemal "wchodzi¢ w

oczy". Ta dtugos¢ pozwala nosic jg ‘

przedziatkiem po srodku w stylu Brigitte Bardot.

klasycznie, czyli na prosto albo z
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Jaka dtugo$é? Najpopularniejsza i najbardziej trendy
jest diugosc do obojczyka. Jest bardzo elegancka,

'

odmtadza i wysmukla sylwetke. Za pomoca lokéwki
mozna na takich wiosach stworzy¢ naturalne fale. One
tez sg wéréd mocnych trenddw na rok 2017. Jesli chodzi o wiosy diugie, muszg mie¢ w sobie duzo
powietrza i zachowywac miekkos¢ przy kazdym ruchu oraz delikatnie optywac twarz.

D.H
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Wszystkie Kolory Swiata — ‘

IV edycja klgL)SZl{(j){

unicef &

Nasza szkota, aktywnie uczestniczyta w kolejnym projekcie UNICEF ,,Wszystkie kolory Swiata”.

W akcji tej wzieli udziat: uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. Akcja trwata od listopada 2016r. do
lutego 2017 r. angazujgc mtodziez szkolng w pomoc dzieciom w Afryce. W akcje zaangazowat sie
Samorzad Szkolny, ktéry czuwat nad przebiegiem akcji. Przeprowadzono zajecia dla wszystkich
uczniéw naszej szkoty. Spotkanie poswiecone byto tematyce kleski gtodu i choréb w Afryce.
Prelekcje wspieraty materiaty pomocnicze w postaci zdje¢, krétkich filmow i informacji ze strony

UNICEF-u. e

Zapoznano miodziez szkolng z zatozeniami projektu
,Wszystkie Kolory Swiata”, ktéry trwa do korica lutego
2017.roku. Zainteresowani uczniowie przygotowali
charytatywne laleczki, ktére nastepnie wystawili.

Wszystkie zebrane w ramach akcji pienigdze zostaty
przekazane na specjalne konto dedykowane zbiérce na rzecz
dzieci w Angoli i wykorzystane na zaszczepienie dzieci
przeciw najpowazniejszym chorobom wieku dzieciecego.

Miodziez przygotowata lalki, ktore zostaty zaprezentowane

podczas kiermaszu swigtecznego w Bastionie sw. Jadwigi
w Nysie. Zebrano 100 PLN.

WS.




Bez rozruchu sie nie ruszysz!
....Czyli jak przygotowac
organizm do wiosny

Przygotowujac sie do sezonu, musimy pamietac, ze samo
bieganie to niestety za mato. Podczas treningu rozwijaja

sie bowiem tylko niektére z naszych miesni. Gtéwnie

wzmacniamy nasze tydki i posladki, ale zeby osiggac¢ wyjatkowe rezultaty podczas
biegdw, musimy takze rozwija¢ miesnie czworogtowe, miesnie goleni, brzucha

i kregostupa. Bardzo wazne jest, by trening biegowy wzbogaci¢ o ¢wiczenia sifowe.
Idealne dla biegaczy sg wszelkiego rodzaju ¢wiczenia poprawiajgce site miesni
przywodzgcych i odwodzgacych, przysiady i wypady z obcigzeniem oraz ¢wiczenia na
miesnie brzucha. Z kolei trening interwatowy o zmiennej intensywnosci ¢wiczen,
poprawi wytrzymatos¢, site i kondycje biegaczy. Podczas przygotowan i w trakcie
sezonu istotny jest tez udziat w zajeciach BodyMindowych, jak pilates, joga, zdrowy
kregostup czy stretching.

A dla urozmaicenia treningdw oraz lepszej motywacji dobrze jest rozpoczaé prace
pod okiem czujnego instruktora lub dotaczy¢ do coraz popularniejszych grup
biegajacych.

Rolkarze na start, czyli jak odpowiednio przygotowac swoje ciato
do jazdy?

Jazda na rolkach wymaga od nas duzej sprawnosci i mocnych
miesni. Bardzo wazne sg oczywiscie silne miesnie czworogtowe

i dwugtowe ud, miesnie posladkéw i tydek. Ale nie tylko na te
partie powinnismy zwrdéci¢ uwage podczas przygotowan do sezonu.
Mocny brzuch, rece i plecy, zdecydowanie utatwig nam odpychanie
podczas jazdy i pozwolg na lepszy i mocniejszy ruch. Zimg,

a szczegodlnie wczesng wiosng dobrze jest rozpoczaé treningi sitowe

w klubach fitness. Idealnymi ¢wiczeniami dla rolkarzy sg wszelkie
zginania i wyprosty ndg na sprzetach, ¢wiczenie na miesnie przywodzace

&



http://jegostrona.pl/trening
http://jegostrona.pl/trening
http://www.dziennik.pl/tagi/partie
http://jegostrona.pl/trening

i odwodzace, a takze przysiady czy wykroki nég z
obcigzeniem. Dobrym rozwigzaniem poprawiajgcym
kondycje i wydolno$¢ naszego organizmu jest takze
udziat w takich zajeciach jak spinning czy Indoorwalking.
Po treningu rolkarze nie powinni zapominac¢

o odpowiednim rozciggnieciu, ktére zwiekszy naptyw
krwi do miesni i rozluznia je po wysitku. Tym samym

nasze sciegna i wiezadta rozciggna sie, a miesnie zyskaja
wiekszg elastycznosc.

Sezon dwdch kétek, czyli jak przygotowac ciato i organizm do sezonu
rowerowego?

Aby odpowiednio przygotowac sie do sezonu rowerowego, nie powinnismy
zapominac o treningu poprawiajagcym wydolnos¢ naszego organizmu, a takze

o ¢wiczeniach sitowych wzmacniajgcych nasze ciato. Oczywiscie bardzo istotne dla
rowerzysty sg silne miesnie nég, w tym celu powinno wykonywac sie przysiady,
ktdre wzmocnig miesnie czworogtowe, dwugtowe, miesnie posladkéw oraz tydek.
Drugg bardzo wazna partig jest tutow i tutaj zaleca sie wykonywanie klasycznych
¢wiczen na sprzetach, a takze pompek i wszelkiego rodzaju podporéw.

Dla rowerzystow dobry jest takze trening ze sztangg o charakterze sitowo-
wytrzymatosciowym oraz zajecia wzmacniajgce miesnie okotokregostupowe,
poprawiajgce stabilizacje kregostupa i zmniejszajgce ich napiecie. Podczas
przygotowan nie wolno zapominac o ramionach, poniewaz to dzieki nim nasz
uchwyt na kierownicy jest mocny i stabilny. W tym celu najlepiej jest wykonywa¢
tak zwane dipy, czyli uginanie tokci w podporze tytem. Aby poprawié kondycje,
powinno sie wykonywac wiele ¢wiczen
interwatowych, jak spinning, skakanie na
skakance, podciggniecia na drazku czy
martwe ciagi.

KG.




SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

Plan Pracy Samorzadu Szkolnego w roku szkolnym "~ °
2016/2017 -

Grudzien

1. Kiermasz Bozonarodzeniowy w szkole, w Bastionie sw.
Jadwigi- 16.12.2016r.

2. Pomoc w przygotowaniu Wigilii szkolnej,

3. Konkurs na $wiateczny stroik, wytonienie zwyciezcédw oraz przekazanie stroikdw do Hospicjum
w Nysie.

Styczen

1. Wspotorganizacja Dni Zdrowia (konkurs na zaktadke do ksigzki o tematyce przeciwdziatania
uzaleznieniom.

2. Wspodtorganizacja Warsztatow Pierwszej Pomocy.

3. Pisemny etap Master Chefa.

4. Dzien wegetarian.

Luty

1.Walentynki-zorganizowanie poczty walentynkowej.
2.Dzien pozytywnego myslenia.
3. Il etap Master Chefa — praktyczny.

Marzec

1.Wspdtorganizacja Dni prostego kregostupa.
2. Wspotudziat w Dniu otwartych drzwi szkoty.
3. Dzien Kobiet.

Zapraszamy serdecznie.

Zespdt redakcyjny: Hareza Dominika, Komenda Dominika, Mastej Kamila, Szostopal Weronika,
Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, Magdalena Kruk-Cieslik




