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Za nami czas odpoczynku, wytchnienia od szkoty, nieraz "wakacyjnej
nudy” - jednak praca to chyba powotanie cztowieka. Idziemy do przodu.
Dla niektorych z nas to bedzie ostatni rok pobytu w naszej szkole.
Myslimy jak spedzic¢ ten rok szkolny. Oczywiscie oprécz nauki co jest
oczywiste, zaplanujemy inne nieraz wspodlne dziatania. W dzisiejszym
numerze zaproponujemy Wam co mozemy zrobic dla siebie i innych, zeby
zyto nam sie lepiej ( np. pomoc kolezenska, opieka, wolontariat, wyjscia
lub wyjazdy integracyjne i inne). Poradzimy, jak zorganizowa¢ swéj dzien,
zeby pogodzi¢ przyjemne z pozytecznym czyli nauke, prace i wypoczynek.
Udowodnimy, ze warto rozwijac

DO SZKOL}:".'-..,:: Swoje zainteresowania.

—

Zapraszamy do zapoznania sie
z nowym numerem Forum ZST.

Redakcja FORUM ZST




Dzien Nauczyciela

Kiedy zbliza sie Dziert Nauczyciela przewaznie zastanawiamy sie nad
tym, ktdrych nauczycieli najbardziej cenimy i za co. Najczesciej
cenimy Ich za: duzg wiedze i umiejetnos¢ jej przekazywania,
wyrozumiato$é, sprawiedliwos¢ w ocenianiu, pogode ducha,

zyciowg madros¢, umiejetnosc radzenia sobie w kazdej sytuacji

z uczniami, a nieraz tych sytuacji jest duzo, bo przeciez nauczyciel nie istniatby bez nas uczniéw,
a przyznajmy sami, mamy bogaty repertuar zachowan, ktére skutecznie utrudniajg prace nawet
mega dobremu nauczycielowi. Nauczyciel i uczen to dwa byty, ktore nie mogg istnie¢ bez siebie,
zyja w symbiozie. Zeby nauczyciele byli idealni, to takze my uczniowie musieliby$smy tacy by¢,

a dobrze wiemy, ze jest to nierealne. Kazdemu z nas moze sie cos zdarzy¢, mieé gorszy dzien,
podobnie jest z nauczycielem. Biorgc to wszystko pod uwage zyczymy wszystkim nauczycielom
w dniu Ich Swieta samych spokojnych dni, wytrwatosci i cierpliwosci w trudnej pracy z nami.

Redakcja FORUM dedykuje nauczycielom fragment wiersza Marii Zylskiej

,,Za twe spojrzenie, smutne, stroskane
dlonie w bezruchu gdzie$ zatrzymane,
gdy kropla zalu.

Za 1z¢ te jawna, co z oczu sptywa

i te ukryta, ktorych przybywa

1za tg, ktora wybiegla z klasy

bo sit zabrakto by wytrwa¢ dluze;j.

I za tg, ktdra si¢ znowu powtdrzy
PRZEPRASZAMY.

Za to, ze jednak 1 ze pomimo

za to, ze z sercem, za to ze, Z hami
za dni zdobione szczescia chwilami
za t¢ cierpliwo$¢ z dusza rozdartg

1 za te wiarg, ze jednak warto
DZIEKUJEMY.”
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Erasmus+

Projekt pt. ,Staz =zagraniczny- alternatywna droga doskonalenia kompetencji zawodowych i osobistych
mobilnych pracownikow” jest realizowany przez Zespo6t Szkot Technicznych w Nysie przy wsparciu finansowym uzyskanym
w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+. UMOWA: 2015-1-PL01-KA102-014982

Wytaczna odpowiedzialnos¢ za tres¢ publikacii ponosi wydawca. Komisja Europejska oraz Narodowa Agencia Programu

Erasmus+ nie ponosza odpowiedzialnosci za jej zawartosc merytoryczng.

Stazu we Frankfurcie

W dniach od 6 do19 listopada br. szesnastoosobowa grupa uczniéw technikum architektury
krajobrazu wraz z dwoma opiekunami pania Matgorzata Wotoszczuk oraz pania Heleng Cwiek
wzigta udziat w dwutygodniowym stazu zawodowy we Frankfurcie. Wyjazd byt czescia
realizowanego przez szkotg projektu pt. ,,Staz zagraniczny - alternatywna droga doskonalenia
kompetencji zawodowych i osobistych
mobilnych pracownikow” (wsparcie finansowe
uzyskane w ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus+) .

Uczestnicy projektu pod nadzorem niemieckich
instruktorow, w nowoczesnym centrum
ksztalcenia, wykonywali zadania zawodowe

z zakresu projektowania ogrodéw wodnych oraz
tworzenia obiektow matlej architektury
krajobrazu. Program stazu obejmowat m.in.
dokonywanie pomiaru w terenie

z wykorzystaniem przyrzadow geodezyjnych,
projektowanie drog prostych i tukowych

z kamienia naturalnego i nawierzchni kombinowanych, zaktadanie i brukowanie kaskady z kostki
brukowej kamienne. Uczniowie wzi¢li rowniez udziat w wycieczkach zawodowych: do Poczdamu
(zwiedzanie ogrodu botanicznego Biosphire oraz zespotu patacowo-parkowego Sanssouci)

1 Cottbus (zwiedzanie Parku i Patacu Branitz) .

Erasmus+
Zmienia zycie, otwiera umysty




Oproécz rozwoju zawodowego, realizacja stazu umozliwila rozwdj kompetencji jezykowych,
personalnych 1 spotecznych uczestnikow. W czasie wolnym mtodziez zwiedzita zabytki 1 miejsca
kulturalno- rozrywkowe Berlina, Frankfurtu i Poczdamu.

Staz we Frankfurcie byl z pewno$cig ciekawym doswiadczeniem. Wérod ptynacych z niego
korzy$ci nalezy wskaza¢ przede wszystkim zdobycie przez uczestnikow certyfikatu Europass
Mobilno$¢, ale tez atrakcyjnie spedzony czas wolny z rowiesnikami rdéznej narodowosci.

A. Bartoszek - Koza




JAKI SPORT
UPRAWIAG ZIMA?

O forme i zgrabng
sylwetke dba sie przez
caty rok. Wiele osob

w obliczu jesiennej stoty
chowa sie pod koc, by
tam przeczekac do
wiosny. Jednak w ten
sposob fundujemy sobie
dodatkowe kilogramy i mniejszg przyjemnosc¢ po zatozeniu krotkich spodenek, gdy
temperatura w koncu przekroczy 20 stopni Celsjusza. Uprawiajgc sport zimowg porg nie
tylko zadbamy o zdrowie, ale sprawimy, Ze ten okres uptynie wyjgtkowo szybko

i przyjemnie. Bo ruch to przeciez samo zdrowie! Od razu jednak przychodzi do gtowy
kolejna zagwozdka. Sporty zimowe zwigzane sg z gérami, trudno zatem bedzie spedzaé
tyle czasu na zasniezonym stoku. Na szczescie to réwniez nie jest problemem. Wyjazd
w gory na narty to nie lada frajda, ale regularng aktywnosc fizyczng mozna uprawiaé
niemal wszedzie.

W kazdym mniejszym lub wiekszym miescie znajdziemy lodowisko. Koszt wizyty nie jest
drogi, a sprzet mozna wypozyczy¢ na miejscu. Jazda na tyzwach to istny kaloryczny
kiler, bo w ciggu godziny intensywnych ewoluciji spalamy ich nawet 700! Wzmacniamy
wiele partii miesniowych: nogi, posladki, brzuch, plecy, a ponadto poprawiamy
rownowage i kondycje. Jezeli jednak tyzwy cie przerazaja, wybierz sie po prostu na
dynamiczny spacer. Maszerujgc
dotleniasz mdzg i aktywizujesz cate
ciato. Pamietaj tyko o wygodnych
butach, ubraniu na cebulke oraz prostej
postawie. Marsz zorganizuj w pobliskim

parku lub lesie, z dala od
samochodowych spalin i ulicznego
gwaru.
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Nieodzownym
atrybutem zimy sg
narty, ktore dajg
szereg
mozliwosci, bo
mozna na nich
biegac lub
zjezdzac. Godzina
biegania to 600
kalorii mniej,
lepsza wydolnos¢
i wiele endorfin po zakonczonym treningu. W razie mozliwosci warto tez szusowac po
stokach i wcale nie muszg byc¢ to wysokie géry. Czasem wystarczy niewielkie wzniesienie,
aby sie swietnie bawi¢ i ¢wiczy¢. A godzina takiego narciarskiego ruchu pozwala spali¢
okoto 500 kalorii. Co wazne pracujemy nad wszystkimi partiami miesni i nabieramy
kondycji. Pamietajmy, ze obie opcje wymagajg wczesniejszej konsultacji z instruktorem,
ktéry wyjasnieni zasady uprawiania danego sportu i skompletowania odpowiedniego
sprzetu sportowego.

Hitem ostatnich lat, szczegdlnie wsrod seniorow jest nordic walking. Klasyczny marsz
w pofgczeniu z narciarskimi kijkami to idealny zestaw na zime. Dzigki nim utrzymamy
prawidtowg postawe w czasie spaceru, a nasze stawy i kregostup bedg odcigzone.

W ciggu godziny marszu z kijkami pozbywamy sie nawet 400 kalorii. Dlatego tez zimg
mozna i warto ¢wiczy¢, a opcji jest wiele. Regularne treningu zapewnig nam sprezyste
miesnie i doskonate samopoczucie. A wiosne przywitamy z usmiechem na twarzy, bo
waga bedzie na wtasciwym poziomie.

KG



http://www.firmy.net/sporty-zimowe-sprzet.html

KACIK FRYZJERSKI : |

Sezon jesien-zima 2016 / 2017
przynosi kolejne modne fryzury
srednie i co najmniej kilka
Swietnych wariantdow, ktére warto
wyprobowac, by ciekawie
odmienic look. Do wyboru sg rézne
rodzaje cieniowanych fryzur, w tym

hit ostatnich sezonow — dtugi
cieniowany bob, a takze fryzury
z grzywka i asymetryczne ciecia.

MK.
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Warsztaty Halloween

W pracowni fryzjerskiej 20 pazdziernika 2016 r. pod okiem pani M. Hamankiewicz
odbyty sie warsztaty z charakteryzacji, tematem byt Halloween. W warsztatach
uczestniczyli uczniowie klas 2 GF i 3 GF. Uczniowie naszej szkoty poznali techniki

i proces powstania makijazu i charakteryzacji. Jest to bardzo zmudny proces

i wymaga czasu , mimo to zabawa byta udana a charakteryzacje przerazajace.




Prosty do wykonania makijaz na Halloween. Co potrzebujesz?

Czarng kredke i/lub czarny matowy cien do powiek oraz czarny lakier do
paznokci. Odrobina rézu na policzki dla dbajgcych o zdrowo wygladajacy
koloryt cery i kobiecosé¢ w kazdej sytuacji.




POLECAMY KSIAZKI
Jezeli chcesz oderwac si¢ od szarej rzeczywistosci oraz
zanurzy¢ w §wiat niesamowitych przygod, czy moze na

wlasnej skérze doswiadczy¢ poruszajacych problemow

dorastajacych ludzi, zwigzanych z mitoscia, przyjaznia, Q ‘z; ;Floul "’;:‘6’\ M
szkola 1 rodzing to wez do reki polecane przez nas ksigzki.

Najlepsze ksigzki dla mtodziezy wyszty spod piora

Swiatowej stawy bestsellerowych tworcow, m.in. Johna Greena, Gayle Forman, Keri

Smith oraz Stephanie Meyer.

MAUREEN JOHN LAUREN
JOHNSON GREEN MYRACLE

Gayle Forman to wielokrotnie nagradzana autorka
powiesci dla starszej mtodziezy. Polecamy ksigzke jej
autorstwa pt.: Zostaw mnie. Bohaterami tej ksigzki sg

ludzie, ktorym zdarza sie popetnic btad i sie potkngg,

ale ktoérzy staja sie dzieki temu lepszymi ludzmi i uczg sie

przebaczad.

W SNIEZNA NOC

SWIATECINE OPOWIADANIA O MILOSCTI

BUKOWY @ LAS

John Green, Maureen Johnson i Lauren Myracle , napisali

na czas Gwiazdki trzy potaczone ze sobg opowiadania pt.: W $niezng noc.

Punktem wyijscia jest burza sniezna, ktéra w Wigilie kompletnie zasypuje miasteczko
Gracetown. Sniezyca zamienia je w prawdziwie romantyczne ustronie. A
przynajmniej tak sie wydaje... Trzeba przedrzed sie z unieruchomionego pociggu
przez mrozne pustkowia. W éniezna noc, kiedy dziata magia Swiat, zdarzyé moze sie
wszystko...

D.K




Wszystkie Kolory Swiata —
IV edycja

Zapraszamy serdecznie do udzialu w czwartej unicef 9
odstonie jednej z najbardziej znanych kampanii

UNICEF na swiecie!

Dlaczego warto wziaé¢ udzial w kampanii? Odpowiedz wydaje sie
oczywista! Poza fantastyczna zabawa towarzyszaca szyciu laleczek,
przyczyniaja sie Panstwo do poprawy losu setek tysiecy dzieci na
swiecie. Dzieki zaangazowaniu szkot i przedszkoli udalo sie pozyskac
prawie 2 miliony zlotych na ratowanie Zycia dzieci w Sierra Leona,
Czadzie i Sudanie Potudniowym. Bez Panstwa zaangazowania setki
tysiecy dzieci nie otrzymatyby

ratujacych zycie szczepionek. -

UNICEF dziekuje w ich win
imieniu.

W ramach akcji uczniowie
beda przygotowywali
charytatywne, szmaciane
laleczki UNICEF. Laleczki te sa niezwykle, poniewaz symbolizujq
pomoc uczniow dla najbardziej potrzebujacych dzieci na swiecie.
Laleczki zostana zaprezentowane podczas specjalnie zorganizowanych
w szkole imprez, spotkan, festiwali etc.

Kazdy z zaproszonych gosci bedzie mogl zaopiekowac sie wybrana
laleczka w zamian za przekazanie darowizny na rzecz ratowania zycia
dzieci w Angoli. Minimalna kwota darowizny w wysokosci 10 zi
umozliwi zaszczepienie jednego dziecka przeciw najpowazniejszym
chorobom wieku dzieciecego, a tym samym pozwoli na uratowanie
mu zycia.

Wiecej informacji na temat akcji znajdziecie na stronie www.unicef.pl
lub u opiekunéw samorzadu szkolnego.

MK.
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http://www.unicef.pl/

SIKOINY KWARTAINIK INFORMACYNY

Plan Pracy Samorzadu Szkolhego w roku szkolnym
2016/2017

Wrzesien

1. Wybory samorzadu szkolnego, wybory przedstawicieli
do Mtodziezowej Rady Miasta,

2. Ogtoszenie konkursu na ,,Super klase” 2016/2017 (12.09.2016 do 31.05.2017),

3. Chrzest klas | — odpowiedzialna klasa Il KB,

4. Dzienh chtopaka ,cukierek dla kazdego”,

5. Swiatowy Dzien Dzikiej Flory, Fauny i naturalnych siedlisk- gazetka tematyczna,
6.Wspdtpraca z bibliotekg w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa,

7.Akcja charytatywna ,,Szkoto pomdz i ty” — zbidrka na rowerowdzek dla Daniela Czerniaka,
8. Akcja ,,Wytacz sie ,,- przeciwdziatanie nadmiernego uzywania telefonéw komérkowych.

Pazdziernik

1. Konkurs na kompozycje florystyczng z okazji Dna Nauczyciela,

2. Il bicie rekordu w budowie wiezy z makaronu z okazji Swiatowego Dnia Bicia Rekordéw ,
3. Swieto makaronu,

4. Akcja ,,Zbieramy znicze ,,.

Listopad

1.Przytaczenie sie do akcji ,, Géra grosza”,
2.Swiatowy dzien cukrzycy,
3. Akcja charytatywna ,Ksigzka dla rodaka” — zbiérka niepotrzebnych ksigzek.

Grudzien

1.Kiermasz bozonarodzeniowy w Bastionie Swietej Jadwigi,

2.Pomoc w przygotowaniu wigilii szkolnej,

3. Konkurs na stroik $wigteczny. Wytonienie zwyciezcoéw. Przekazanie ozddb do hospicjum w Nysie.

Zapraszamy serdecznie.

Zespdt redakcyjny: Hareza Dominika, Komenda Dominika, Mastej Kamila, Szostopal Weronika,
Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, Magdalena Kruk-Cieslik
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